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. Jlupextop MKOYVY «Jlepsabunckas COLL»
JLIO IInetneBa

«26%» _ despand 4_%_ 2020 r:-

- IlepcnekTHBHOE JECATHIHEBHOE MEHIO
3aBTPaKOB M 00€I0B /151 IBYXPa30BOro NUTAHUSA IBYX BO3PACTHBIX KaTeropui
o0yuarommuxcsi 7-10 jer u 11-18 ser
MKOY «/lepsionnckas COI»





1 день

	Наименова
	Вы
	
	Пищевые вещества
	
	
	к/
	
	
	
	
	
	Витамины
	
	
	
	
	
	
	Минеральные вещества
	
	
	

	ние блюда
	ход
	Белки
	Жиры
	Углево
	кал
	В1
	С
	
	А
	
	
	Е
	Са
	
	
	P
	Mg
	
	
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	
	ды
	эн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ценнос
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-
	11-
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11

11-18
	7-11
	
	11-

18
	7-11
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	
	7-11
	
	11-18

	
	11
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша вязкая
	20

0
	25

0
	4,8
	6,0
	10,0
	12,5
	21,4
	26,75
	196

245
	0,1

9
	
	0,24
	1,39
	
	1,73
	0,05
	
	0,06
	0,17
	0,21
	148,6

9
	185,8

6
	
	202,2

3
	
	252,8

1
	49,76
	62,2
	
	1,2
	
	1,5

	«Геркулес»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 302
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный
	20

0
	20

0
	5,0
	5,0
	7,2
	7,2
	57,4
	57,4
	304

304
	0,0

2
	
	0,02
	0,28
	
	0,28
	0,00
	
	0,00
	0,05
	
	0,05
	92,34
	92,84
	68,08
	68,08
	13,52
	13,52
	
	0,2
	
	0,2

	напиток с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 692
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	25
	35
	4,60
	6,43
	6,6
	9,2
	28,2
	39,5
	106

148
	0,0

7
	
	0,10
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	131,2
	86,8
	
	121,5
	17,4
	24,3
	
	1,25
	1,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	0,01
	0,01
	8,3
	8,3
	0,06
	0,06
	77

77
	-
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	40
	40
	
	77
	
	77
	-
	-
	
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр голландский
	20
	20
	5,2
	5,2
	11,2
	11,2
	7,59
	7,59
	368

368
	0,0

1
	
	0,01
	0,18
	
	0,18
	0,05
	
	0,05
	0,12
	0,12
	210
	210
	
	210
	
	210
	9,9
	9,9
	
	0,4
	
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	100
	100
	0,3
	0,3
	0
	0
	8,6
	8,6
	40

40
	0,2

6
	
	0,26
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	56
	56
	
	11
	
	11
	9
	9
	
	0,6
	
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп
	200
	250
	2,32
	2,9
	2
	2,5
	16,8
	21
	96

120
	0,10
	
	0,13
	8,09
	
	10,12
	0,19
	
	0,24
	0,32
	0,40
	18,26
	22,83
	
	55,91
	69,89
	23,27
	29,09
	
	0,88
	1,1


	картофельный с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	макаронными
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	изделиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста тушеная
	150
	200
	3,75
	5
	6,9
	9,2
	16,18
	21,4
	141

188
	0,0

3
	
	0,04
	20,46
	
	27,28
	0,06
	0,08
	0,12
	
	0,16
	34,47
	45,97
	
	28,59
	38,13
	11,88
	15,85
	
	0,54
	0,72

	Рец.блюда № 214
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиска
	80
	100
	9,2
	11,5
	14,64
	18,3
	1,2
	1,5
	172,8

216
	0,3

0
	
	0,38
	-
	-
	0,03
	
	0,04
	0,64
	
	0,8
	28,8
	36
	132,0
	165,0
	40,0
	50,0
	
	1,44
	1,8

	отварная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 413
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	200
	250
	1,0
	1,25
	0,0
	0,0
	21,2
	
	26,5
	88
	110,25
	0,13
	
	0,16
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	28
	35
	
	100
	
	125
	20
	25
	
	1,44
	
	1,8

	Хлеб пшеничный
	35
	45
	4,60
	5,91
	6,6
	8,49
	28,2
	36,6
	106

136
	0,0

7
	
	0,09
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	24,3
	31,2
	
	86,8
	111,6
	17,4
	22,4
	
	1,25
	1,61

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	45
	0,79
	0,89
	0,79
	0,89
	0,30
	
	0,33
	223
	250
	0,12
	
	0,14
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	43,0
	48,5
	
	154
	
	173
	30,7
	34,6
	
	2,0
	
	2,21

	Итого
	
	
	41,57
	50,39
	74,23
	87,69
	207,08
	
	247,5
	1918,6
	2203,3
	1,3
	
	1,57
	60,4
	
	49,5
	0,48
	
	0,57
	8,42
	
	10,74
	848,16
	790,7
	
	1212,44
	
	1523,0
	242,83
	296,0
	
	11,2
	
	13,69

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	4
	
	
	
	


2 день

	Наименова
	Вы
	
	Пищевые вещества
	
	к/
	
	
	
	
	
	Витамины
	
	
	
	
	
	Минеральные вещества
	
	
	

	ние блюда
	ход
	Белки
	Жиры
	Углево
	кал
	В1
	
	С
	
	А
	
	Е
	Са
	
	
	P
	Mg
	
	
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	ды
	эн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ценнос
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-
	11-
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11

11-18
	7-11
	
	11-
	7-11
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	
	7-11
	
	11-18

	
	11
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из
	80
	110
	13,68
	18,81
	9,76
	13,42
	12,4
	17,05
	195,2

268,4
	0,0

8
	
	0.12
	1,4
	
	1,9
	0,11
	0,15
	1,59
	
	2,18
	112,6
	154,8
	
	123,06
	169,2
	23,12
	31,79
	
	0,33
	0,46

	творога
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 366
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,2
	-
	-
	15,0
	15,0
	81

81
	0,0

4
	
	0,04
	0,33
	0,33
	-
	
	-
	-
	-
	13,60
	13,60
	22,13
	22,13
	11,73
	11,73
	
	2,13
	
	2,13

	Рец. блюда № 685
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	25
	35
	4,60
	6,43
	6,6
	9,2
	28,2
	39,5
	106

148
	0,0

7
	
	0,10
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	131,2
	
	86,8
	
	121,5
	17,4
	24,3
	
	1,25
	1,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	0.01
	0,01
	8,3
	8,3
	0,06
	0,06
	77
	77
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	40
	40
	
	77
	
	77
	-
	-
	
	-
	
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи с картофелем
	200
	250
	1,6
	2,0
	3,44
	4,3
	8,0
	10,0
	70,4

88
	0,0

6
	
	0,07
	14,43
	18,04
	0,19
	0,24
	0,176
	
	0,22
	35,38
	44,23
	42,90
	53,63
	17,26
	21,58
	
	1,28
	1,6

	свежей капустой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда №124
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба тушеная в томате с овощами
	80
	100

/10
	8,32/

60,8
	104/7

6
	8,64/

7,12
	10,8/8,9
	4,72/8

,56
	5,9/10

,7
	131,2

125,6
	164

/15

7
	
	0,1
	7,2
	9,2
	0,6
	0,9
	1,2
	1,8
	25,0
	30,0
	140,0
	148,3
	20,3
	25,7
	
	0,3
	0,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 374
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное
	100
	100
	2,1
	2,1
	5,5
	5,5
	14,45
	14,5
	126,0

126,0
	0,12
	
	0,12
	20
	20
	-
	-
	-
	-
	119
	119
	258
	258
	23
	23
	
	0,9
	0,9

	пюре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	РЕц.блюда № 520
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из
	200
	200
	0,6
	0,6
	-
	-
	31,4
	31,4
	124

124
	0,2

0
	
	0,20
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	60
	60
	
	175
	175
	25
	25
	
	1,6
	3,6

	сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 639
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	35
	45
	4,60
	5,91
	6,6
	8,49
	28,2
	36,6
	106

136
	0,0

7
	0,09
	-
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	24,3
	31,2
	86,8
	111,6
	17,4
	22,4
	
	1,25
	
	1,61

	пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	45
	0,79
	0,89
	0,79
	0,89
	0,30
	0,33
	223

250
	0,12
	
	0,14
	-
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	43,0
	48,5
	
	154
	173
	30,7
	34,6
	
	2,0
	
	2,21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	43,58
	38,14
	61,25
	78,8
	151,34
	181,04
	1413
	1715,4
	1,3
	
	1,5
	45,01
	
	52,07
	0,3
	
	0,49
	5,156
	
	7,18
	670,6
	839,3
	
	1181,4
	
	1372,4
	182,8
	238,5
	
	11,43
	
	15,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	6
	
	
	8
	4
	
	
	
	


3 день

	Наименова
	Вы
	
	Пищевые вещества
	
	
	к/
	
	
	
	
	
	Витамины
	
	
	
	
	
	
	
	Минеральные вещества
	
	
	

	ние блюда
	ход
	Белки
	Жиры
	Углево
	кал
	В1
	С
	
	А
	
	
	Е
	
	Са
	
	
	P
	Mg
	
	
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	
	ды
	эн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ценнос
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-
	11-
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11

11-18
	7-11
	
	11-

18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18

	
	11
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с
	200
	250
	5,6
	7,0
	6,32
	7,9
	19,76
	24,7
	113

141
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	макаронными
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	изделиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный
	200
	200
	5,0
	5,0
	7,2
	7,2
	57,4
	57,4
	304

304
	0,0

2
	
	0,02
	0,28
	
	0,28
	-
	
	-
	0,05
	
	0,05
	92,34
	92,34
	68,08
	68,08
	13,52
	13,52
	
	0,2
	0,2

	напиток с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 692
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	25
	25
	4,60
	6,43
	6,6
	9,2
	28,2
	39,5
	106

148
	0,0

7
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	131,2
	86,8
	121,5
	17,4
	24,3
	
	1,25
	1,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	0,01
	0,01
	8,3
	8,3
	0,06
	0,06
	77

77
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	40
	40
	77
	
	77
	-
	-
	
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр  голландский
	20
	20
	5,2
	5,2
	11,2
	11,2
	11,2
	7,59
	368,8

368,8
	0,01
	
	0,01
	0,18
	
	0,18
	0,05
	
	0,05
	0,12
	0,12
	210
	210
	210
	210
	9,9
	9,9
	
	0,4
	
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О БЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп из рыбных консервов
	250
	250
	2,4
	3,44
	3,6
	4,5
	3,45
	5,73
	54
60
	0,02
	
	0,04
	2,98
	
	3,64
	0,22
	
	0,46
	0,2
	0,6
	13,10
	18,12
	39,3
	
	45,2
	2,86
	3,57
	
	0,23
	0,51

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 181
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные
	100
	100
	3,4
	3,4
	6,1
	6,1
	28,8
	28,8
	163
163
	0,13
	
	0,13
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	
	66,9
	66,9
	3,7
	3,7
	
	0,3
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 332
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета  мясная
	75
	100
	11,9
	15,9
	10,8
	14,4
	12,0
	
	16,0
	195,7
	261
	0,2
	
	0,34
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	299
	
	399
	
	263
	
	350
	16,0
	21,3
	
	1,2
	
	1,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 451
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из
	200
	200
	1,2
	1,2
	-
	-
	31,6
	
	31,6
	126
	126
	0,0
	
	0,02
	5,6
	
	5,6
	0,45
	
	0,45
	0,11
	
	0,11
	9,44
	
	9,44
	
	6,15
	
	6,15
	5,04
	5,04
	
	1,2
	
	1,2

	кураги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 638
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	35
	45
	4,60
	5,91
	6,6
	8,49
	28,2
	
	36,6
	106
	136
	0,0
	
	0,09
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	
	31,2
	
	86,88
	
	111,0
	17,4
	22,4
	
	1,25
	
	1,61

	пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	45
	0,79
	0,89
	0,79
	0,89
	0,30
	
	0,33
	223
	250
	0,12
	
	0,14
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	43,0
	
	48,5
	
	154
	
	173
	30,7
	34,6
	
	2,0
	
	2,21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	73,8
	89,54
	61,96
	72,74
	212,94
	
	247,62
	1877,5
	2126,8
	1,0
	
	1,24
	69,16
	
	82,79
	0,5
	
	0,5
	5,28
	
	8,11
	1002,4
	
	1103,4
	
	1403,2
	
	1693,5
	210,35
	238,4
	
	10,22
	
	13,73

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	4
	
	
	
	5
	
	
	
	


4 день

	Наименова
	Вы
	
	Пищевые вещества
	
	
	к/
	
	
	
	
	
	
	Витамины
	
	
	
	
	
	
	
	Минеральные вещества
	
	
	

	ние блюда
	ход
	Белки
	Жиры
	Углево
	кал
	В1
	С
	
	А
	
	
	Е
	
	Са
	
	
	P
	Mg
	
	
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	
	ды
	эн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ценнос
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-
	11-
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	
	
	11-
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	
	7-11
	
	11-18

	
	11
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша вязкая пшонная
	200
	250
	14,3
	2,8
	8,1
	4,5
	16,6
	
	16,0
	189
	117
	0,0
	
	0,13
	11,50
	
	2,06
	0,12
	
	0,16
	1,73
	
	2,38
	122,8
	
	168,9
	
	134,2
	
	184,59
	25,2
	34,68
	
	0,36
	
	0,5

	Рец.блюда № 302
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200
	200
	1,6
	1,6
	1,6
	1,6
	17,3
	
	17,3
	87
	87
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	2,59
	
	2,59
	
	1,5
	
	1,5
	1,13
	1,13
	
	0,1
	
	0,1

	Рец.блюда № 685
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	25
	35
	4,60
	6,43
	6,6
	9,2
	28,2
	
	39,5
	106
	148
	0,0
	
	0,10
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	84,3
	
	131,2
	
	86,8
	
	121,5
	17,4
	24,3
	
	1,25
	
	1,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	0,01
	0,01
	8,3
	8,3
	0,06
	
	0,06
	77
	77
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	40
	
	40
	
	77
	
	77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп
	200
	250
	4,69
	6,2
	4,48
	5,6
	17,84
	22,3
	133,6

167
	0,0

8
	
	0,10
	26,73
	
	8,41
	0,19
	
	0,24
	0,168
	
	0,210
	14,74
	18,43
	47,29
	59,12
	17,62
	22,02
	
	0,48
	0,6

	картофельный с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	бобовыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 139
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жаркое по
	200
	200
	20,92
	20,92
	22,08
	22,08
	18,26
	
	18,26
	377
	377
	
	
	0,41
	
	
	28,14
	-
	
	-
	
	
	1,62
	
	
	36,39
	
	
	
	284,9
	56,82
	
	
	
	
	4,46

	домашнему
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 436
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей
	50
	100
	
	1,4
	
	5,1
	
	
	8,9
	
	88
	
	
	0,03
	
	
	38,3
	
	
	0,20
	
	
	4,52
	
	
	43,17
	
	
	
	31,74
	
	17,24
	
	
	
	0,3

	капусты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200
	200
	1,6
	1,6
	1,6
	1,6
	17,3
	
	17,3
	87
	87
	--
	
	--
	-
	
	-
	--
	
	-
	-
	
	-
	2,59
	
	2,59
	
	1,5
	
	1,5
	1,13
	1,13
	
	0,1
	
	0,1

	Чай с сахаром

Рец.блюда № 685
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	35
	45
	4,60
	5,91
	6,6
	8,49
	28,2
	
	36,6
	106
	136
	0,0
	
	0,09
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	
	31,2
	
	86,8
	
	111,6
	17,4
	22,4
	
	1,25
	
	1,61

	пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	45
	0,79
	0,89
	0,79
	0,89
	0,30
	
	0,33
	223
	
	250
	
	0,12
	0,14
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	43,0
	
	48,5
	
	154
	
	173
	30,7
	34,6
	
	2,0
	
	2,21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	52,18
	63,46
	58,55
	72,36
	154,16
	
	193,45
	1404,6
	1696,0
	0,6
	
	1,02
	63,83
	
	82,51
	0,31
	
	0,6
	3,08
	
	8,84
	544,14
	
	829,7
	
	893,8
	
	1051,14
	153,69
	181,41
	
	6,64
	
	12,54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	


5  день

	Наименова
	Вы
	
	Пищевые вещества
	
	к/
	
	
	
	
	
	
	Витамины
	
	
	
	
	
	
	
	Минеральные вещества
	
	
	

	ние блюда
	ход
	Белки
	Жиры
	Углево
	кал
	В1
	С
	
	А
	
	
	Е
	
	Са
	
	
	P
	Mg
	
	
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	ды
	
	эн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ценнос
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-
	11-
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11

11-18
	7-11
	
	11

-

18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	
	7-11
	11-18

	
	11
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша вязкая
	200
	250
	4,8
	6
	8,2
	10,25
	30,4
	
	38
	222

277,5
	0,2

4
	
	0,3
	10,91
	
	11,14
	0,04
	
	0,05
	0,72
	0,9
	92,23
	
	115,3
	
	102,24
	128
	17,82
	22,28
	
	0,5
	
	0,62

	манная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 302
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный
	200
	250
	5,5
	5,5
	7,2
	7,2
	57,4
	
	57,4
	304

304
	0,0

2
	
	0,12
	20,28
	
	10,28
	-
	
	-
	0,05
	0,05
	92,34
	92,34
	
	68,08
	68,08
	13,52
	13,52
	
	0,2
	
	0,2

	Рец. Блюда №
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	692напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	25
	35
	4,60
	6,43
	6,6
	9,2
	28,2
	
	39,5
	106

148
	0,0

7
	0,10
	-
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	24,3
	131,2
	
	86,8
	
	121,5
	17,4
	24,3
	
	1,25
	1,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	0,01
	0,01
	8,3
	8,3
	0,06
	
	0,06
	77

77
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	
	-
	40
	40
	77
	77
	-
	-
	
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр голландский
	20
	20
	5,2
	5,2
	11,2
	11,2
	7,59
	7,59
	368,8

368,8
	0,01
	
	0,01
	0,18
	
	10,18
	0,05
	
	0,05
	0,12
	
	0,12
	210.,0
	210,0
	
	210,0
	
	210,0
	9,9
	9,9
	
	0,4
	
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с картофелем и
	20

0
	25

0
	2,5
	2,0
	4,16
	5,2
	10,48
	
	13,1
	85

106
	0,0

5
	
	0,06
	14,6
	
	15,75
	0,17
	
	0,21
	1,1
	1,35
	30,1
	37,62
	
	78,1
	
	97,46
	20,1
	24,61
	
	1,3
	1,6

	капустой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные
	100
	100
	3,4
	3,4
	6,1
	6,1
	22,8
	
	22,8
	163

163
	0,13
	
	0,13
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	
	66,9
	66,9
	3,7
	3,7
	
	0,3
	
	0,3

	изделия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	отварные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 332
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курица отварная
	75
	100
	193/1
	16,7/
	10,9/
	9,7/
	3,38/
	
	0,5
	190,5
	156
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	0,6
	9,5
	9,3
	6,4
	3,53
	
	/4,4
	254/122
	0,03
	
	
	0,07
	1,2
	
	1,8
	0,02
	
	0,05
	1,25
	
	1,46
	13,0
	
	16,0
	
	125,2
	
	138,93
	14,23
	17,23
	
	1,1
	
	1,6

	Рец. Блюда ; 487
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец солен.
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из
	20

0
	20

0
	0,6
	0,6
	-
	-
	31,4
	
	31,4
	124

124
	0,20
	
	0,20
	4
	
	4
	-
	
	-
	-
	
	-
	60
	
	60
	
	175
	175
	25
	25
	
	1,6
	
	3,6

	сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 639
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	35
	45
	4,60
	5,91
	6,6
	8,49
	28,2
	
	36,6
	106

136
	0,07
	0,09
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	
	31,2
	
	86,8
	
	111,6
	17,4
	22,4
	
	1,25
	
	1,61

	пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	45
	0,79
	0,89
	0,79
	0,89
	0,30
	
	0,33
	223
	250
	0,12
	
	0,14
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	43,0
	
	48,5
	
	154
	
	173
	30,7
	34,6
	
	2,0
	
	2,21

	Итого
	
	
	62,5
	76,34
	79,35
	93,73
	223,94
	256,
	2113,1
2399,3
	0,73
	0,97
	51,57
	
	62,95
	0,36
	
	0,48
	3,1
	5,53
	665,7
1
	815,6
	936,0
	1259,
	145,5
	180,3
	8,4
	
	10,89

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	8
	
	71
	8
	5
	
	
	
	


6 день
	Наименова
	Вы
	
	Пищевые вещества
	
	
	к/
	
	
	
	
	
	
	Витамины
	
	
	
	
	
	
	
	Минеральные вещества
	
	
	

	ние блюда
	ход
	Белки
	Жиры
	Углево
	кал
	В1
	С
	
	А
	
	
	Е
	
	Са
	
	
	P
	Mg
	
	
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	
	ды
	эн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ценнос
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-
	11-
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	
	
	11-
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	
	7-11
	
	11-18

	
	11
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт 25%
	160
	180
	7,0
	7,0
	2,88
	2,88
	8,33
	8,38
	76,88

76,88
	0,0

4
	
	0,04
	0,75
	
	0,75
	0,50
	
	0,50
	-
	
	3,55
	155,0
	
	255,0
	
	118,75
	
	118,75
	18,75
	18,75
	
	0,13
	
	0,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	25
	35
	4,60
	6,43
	6,6
	9,2
	28,2
	39,5
	106

148
	0,0

7
	
	0,10
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	
	131,2
	
	86,8
	121,5
	17,4
	24,3
	
	1,25
	
	1,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное
	40
	40
	5,1
	5,1
	4,6
	4,6
	0,3
	0,3
	63

63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 337
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское
	45
	50
	5,94
	6,6
	7,65
	8,5
	65,16
	72,4
	351,9

391
	0,0

2
	
	0,02
	-
	
	-
	0,04
	
	0,04
	5,59
	6,41
	132,61
	136,23
	
	16,87
	
	18,74
	2,34
	2,6
	
	0
	0

	печенье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный  Рец.блюда № 133
	200
	250
	2,53
	2,83
	2,5
	2,86
	
	20,1
	21,76
	120,5
	124,09
	0,10
	
	0,13
	9,85
	
	10,12
	0,20
	
	0,24
	0,35
	
	0,40
	21,5
	
	22,83
	
	62,59
	
	69,89
	28,6
	29,09
	
	1,00
	
	1,13

	Гуляш Рец.блюда № 437
	100
	150
	12,5
	13,9
	6,0
	6,5
	3,8
	
	4,0
	128
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рассыпчатая рисовая с маслом Рец.блюда № 297
	100
	150
	3,6
	3,885
	4,85
	5,085
	36,7
	
	37,77
	220,10
	225,18
	0,02
	
	0,02
	0
	
	0
	0,02
	
	0,02
	0,18
	
	0,19
	3,5
	
	3,67
	
	48,65
	
	49,95
	15,96
	16,22
	
	0,3
	
	0,33

	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0,6
	-
	-
	31,4
	
	31,4
	124
	124
	0,20
	
	0,20
	4
	
	4
	-
	
	-
	-
	
	-
	60
	
	60
	
	175
	
	175
	25
	25
	
	1,61,
	
	3,6

	Рец.блюда № 639
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	35
	45
	4,60
	5,91
	6,6
	8,49
	28,2
	
	36,6
	106
	136
	0,0
	
	0,09
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	
	31,2
	
	86,8
	
	111,6
	17,4
	22,4
	
	1,25
	
	1,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	45
	0,79
	0,89
	0,79
	0,89
	0,30
	
	0,33
	223
	250
	0,12
	
	0,14
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	43,0
	
	48,5
	
	154
	
	173
	30,7
	34,6
	
	2,0
	
	2,21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	34,03
	39,43
	36,02
	43,19
	167,87
	
	204,17
	1155,78
	
	0,6
	
	0,888
	51,31
	
	63,53
	0,6
	
	0,62
	9,01
	
	10,11
	541,68
	
	880,2
	
	891,81
	
	1109,1
	208,3
	253,42
	
	8,43
	
	10,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1351,18
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	


7 день

	Наименова

ние блюда
	Вы

ход
	
	Пищевые вещества
	
	
	к/

кал

эн.

ценнос
	
	
	
	
	
	
	Витамины
	
	
	
	
	
	
	
	Минеральные вещества
	
	

	
	
	Белки
	Жиры
	Углево
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	
	
	
	
	
	ды
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-

11
	11-

18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11  11-18
	7-11
	
	
	11-

18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	
	7-11
	11-18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша вязкая
	200
	250
	4,8
	6,0
	10,0
	12,5
	21,4
	26,75
	196

245
	0,19
	
	0,27
	1,39
	
	11,73
	0,05
	
	0,06
	0,17
	0,21
	148,69
	185,86
	102,23
	
	252,81
	49,76
	62,2
	
	1,2
	
	1,5

	ячневая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 302
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	200
	200
	4,9
	4,9
	5,0
	5,0
	32,5
	32,5
	190

190
	0,0

6
	
	0,06
	1,69
	
	1,69
	0,03
	
	0,03
	0,02
	
	0,02
	163,15
	163,15
	149,75
	
	149,75
	39,45
	39,45
	
	1,3
	
	1,3

	Рец.блюда № 693
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	25
	35
	4,60
	6,43
	6,6
	9,2
	28,2
	39,5
	106

148
	0,0

7
	
	0,10
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	131,2
	86,8
	
	121,5
	17,4
	24,3
	
	1,25
	
	1,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	0,01
	0,01
	8,3
	8,3
	0,06
	
	0,06
	77
	77
	-
	
	-
	-
	
	
	-
	
	-
	-
	
	-
	40
	
	40
	77
	
	77
	
	
	
	
	
	

	Сыр голландский
	20
	20
	5,2
	5,2
	11,2
	11,2
	7,59
	
	7,59
	368,8 368,8
	0,01
	
	0,01
	10,18
	
	10,18
	0,05
	
	0,25
	0,12
	
	0,12
	210,0
	
	210,0
	210,0
	
	210,0
	9,9
	9,9
	
	0,4
	
	0,4

	яблоко
	100
	100
	0,3
	0,3
	-
	-
	8,6
	8,6
	40

40
	0,2

6
	
	0,26
	
	
	
	
	
	
	
	
	56
	56
	11
	
	11
	9
	9
	
	0,6
	
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп из овощей

со сметаной

Рец.блюда №135
	200
	250
	1,76
	2,2
	3,52
	4,4
	9,92
	12,4
	79,2

99
	0,0

6
	
	0,07
	29,43
	
	18,04
	0,19
	0,27
	0,18
	3,22
	35,38
	44,23
	42,9
	
	53,63
	17,26
	21,58
	
	1,28
	1,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Греча отварная

Рец.блюда№ 297
	100
	100
	3,4
	8,73
	6,1
	5,43
	22,8
	45,0
	163

263,80
	163
	
	0,09
	0,13
	
	3,59
	-
	
	0,03
	-
	0,13
	-
	26,64
	66,9
	
	58,70
	3,7
	18,55
	
	0,3
	0,67

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колбаса отварная

Рец.блюда № 428
	80
	100
	9,2
	13,3
	14,64
	29,6
	1,2
	16,1
	172,8

387
	0,3

0
	
	0,30
	-
	
	-
	0,30
	
	0,04
	0,64
	0,8
	28,8
	36
	132,0
	
	165,0
	40,0
	50,0
	
	1,84
	1,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Икра свекольная
	50
	100
	1,0
	2,0
	4,5
	9,0
	-
	-
	48

96
	1,04
	
	2,08
	14,85
	
	19,7
	-
	
	-
	2,39
	4,78
	98,42
	196,84
	55,67
	
	111,34
	17,27
	34,54
	
	0,69
	1,38

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кисель

Рец.блюда № 648
	200
	250
	0,0
	1,36
	--
	-
	20,0
	29,02
	79

116,19
	0
	
	0
	0
	
	0
	0
	
	0
	0
	0
	9,0
	9,90
	18,00
	
	18,48
	0
	0
	
	0,01
	0,03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	35
	45
	4,60
	5,91
	6,6
	8,49
	28,2
	36,6
	106

136
	0,0

7
	
	0,09
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	24,3
	31,2
	86,8
	
	111,6
	17,4
	22,4
	1,25
	1,61

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	45
	0,79
	0,89
	0,79
	0,89
	0,30
	
	0,33
	223
	250
	0,12
	
	0,14
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	43,0
	
	48,5
	154
	
	173
	30,7
	34,6
	
	2,0
	2,21

	Итого
	
	
	41,6
	49,9
	77,25
	92,38
	197,17
	
	234,13
	1913,8 2208,8
	0,9
	
	1,1
	52,54
	
	61,34
	0,45
	
	0,82
	7,52
	
	9,15
	900,0
	
	1001,2
	1375,0
	
	1628,5
	241,84
	306,6
	
	11,15
	15,25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	04
	
	9
	5
	
	3
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


8 день

	Наименова

ние блюда
	Вы

ход
	
	Пищевые вещества
	
	
	
	к/
	
	
	
	
	
	Витамины
	
	
	
	
	
	
	
	Минеральные вещества
	
	
	

	
	
	Белки
	Жиры
	Углево

ды
	кал

эн.

ценнос
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	
	P
	Mg
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-
	11-
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11

11-18
	7-11
	
	11-
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	
	7-11
	
	11-18

	
	11
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из

творога

Рец.блюда №366
	80
	110
	13,68
	18,42
	9,76
	13,42
	12,4
	17,05
	195,2

268,4
	0,0

8
	
	0,12
	1,4
	
	1,9
	0,11
	0,15
	1,59
	2,18
	112,6
	
	154,8
	
	123,06
	
	169,2
	23,12
	31,79
	
	0,33
	0,46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,2
	--
	-
	15,0
	15,0
	58

58
	-
	
	-
	0,27
	0,27
	-
	-
	-
	
	-
	13,60
	13,60
	
	22,13
	
	22,13
	11,73
	11,73
	
	2,13
	
	2,13

	Рец.блюда № 685
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	200
	250
	2,32
	2,9
	2,0
	2,5
	16,8
	
	21,0
	96,0
	
	120,0
	0,10
	
	0,13
	8,11
	
	10,12
	0,19
	
	0,24
	0,32
	
	0,40
	0,32
	
	22,83
	
	55,9
	
	69,89
	23,27
	29,09
	
	0,9
	
	1,1

	Масло сливочное
	10
	10
	0,01
	0,001
	8,3
	8,3
	0,06
	
	0,06
	77
	
	77
	-
	
	-
	-
	
	-
	--
	
	-
	-
	
	-
	40
	
	40
	
	77
	
	77
	-
	-
	
	-
	
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп

Картофельный с крупой
	200
	250
	2,30
	2,31
	6,95
	7,74
	15,0
	15,43
	139,0

140,59
	0,04
	
	0,05
	7,9
	
	8,25
	0,20
	0,24
	1,45
	
	1,53
	0,40
	41,93
	47,9
	
	48,81
	21,0
	22,65
	
	2,0
	2,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 138
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	тефтили
	50
	70
	9,0
	9,16
	13,0
	13,53
	9,0
	9,44
	196,0

196,14
	0,05
	
	0,07
	1,40
	
	1,50
	0,09
	0,11
	0,60
	0,63
	59,0
	59,29
	
	143,0
	
	143,98
	21,0
	21,23
	
	1,0
	
	1,63

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 464
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные

Рец.блюда № 332
	100
	100
	3,4
	3,4
	6,1
	6,1
	22,8
	
	22,8
	163

163
	0,13
	
	0,13
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	
	66,9
	
	66,9
	3,7
	3,7
	
	0,3
	
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из

свеклы с

яблоками

Рец.блюда № 51
	50
	100
	0,65
	1,31
	2,58
	5,16
	6,11
	12,11
	5,01

100,11
	0,01
	
	0,02
	4,28
	
	8,56
	-
	
	-
	1,16
	
	2,32
	17,2
	34,40
	
	18,56
	
	37,13
	9,85
	19,70
	
	0,86
	1,72

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КОМПОТ ИЗ
	200
	200
	0,6
	0,6
	-
	-
	31,4
	31,4
	124

124
	0,2

0
	
	0,20
	4
	
	4
	-
	
	-
	-
	
	-
	60
	
	60
	
	175
	
	175
	25
	25
	
	3,6
	
	3,6

	сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 639
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	35
	45
	4,60
	5,91
	6,6
	8,89
	28,2
	
	36,6
	106

136
	0,0

7
	
	0,09
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	31,2
	
	86,8
	
	111,

6
	17,4
	22,4
	
	1,25
	
	1,61

	пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	45
	0,79
	0,89
	0,79
	0,89
	0,30
	
	0,33
	223

250
	0,1

2
	
	0,14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	43,0
	
	48,5
	
	154
	
	173
	30,7
	34,6
	
	2,0
	
	2,21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	42,19
	54,96
	46,93
	59,46
	158,73
	
	194,84
	1279,7

1555,51
	0,9

38
	
	1,103
	53,0
	
	60,4
	0,51
	
	0,83
	9,3
	
	10,8
	1005,4
	
	1103,4
	
	1234,2
	
	1445,3
	198,4
	281,3
	
	8,3
	
	15,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


9 день

	Наименова
	Вы
	
	Пищевые вещества
	
	
	к/
	
	
	
	
	
	
	Витамины
	
	
	
	
	
	
	Минеральные вещества
	
	
	

	ние блюда
	ход
	Белки
	Жиры
	Углево
	кал
	В1
	С
	
	А
	
	
	Е
	Са
	
	
	P
	
	Mg
	
	
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	
	ды
	эн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ценнос
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-
	11-
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11

11-18
	7-11
	
	11-

18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	
	11-

18
	7-11
	11-18
	
	7-11
	11-18

	
	11
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая
	200
	250
	3,0
	3,75
	8,0
	10
	31,6
	39,5
	218,0

272,5
	0,0

7
	
	0,09
	1,39
	
	1,74
	0,05
	
	0,06
	3,17
	3,21
	131,85
	164,8
	143,73
	179,7
	30,36
	37,95
	
	-
	
	-

	вязкая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 302
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	200
	200
	4,9
	4,9
	5,0
	5,0
	32,5
	32,5
	190

190
	0,0

6
	
	0,06
	1,69
	
	1,69
	0,03
	
	0,03
	3,02
	
	3,02
	163,15
	163,15
	
	149,75
	
	149,75
	39,45
	39,45
	
	1,3
	
	1,3

	Рец.блюда №693
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	25
	35
	4,60
	6,43
	6,6
	9,2
	28,2
	39,5
	106

148
	0,0

7
	
	0,10
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	131,2
	
	86,8
	
	121,5
	17,4
	24,3
	
	1,25
	
	1,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное
	
	40
	5,1
	5,1
	4,6
	4,6
	0,3
	0,3
	63
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 337
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское
	45
	50
	5,94
	6,6
	7,65
	8,5
	65,16
	72,4
	361,9

391
	0,0

2
	
	0,02
	-
	
	-
	0,04
	
	0,04
	0,19
	3,21
	32,61
	36,23
	16,87
	
	18,74
	2,34
	2,6
	
	0
	
	0

	печенье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	0,01
	0,01
	8,3
	8,30,06
	0,06
	77
	74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник
	200
	250
	2,4
	3,0
	3,6
	4,5
	16,08
	20,1
	108

135
	0,21
	
	0,20
	20,1
	
	25,13
	-
	
	-
	-
	
	-
	165,0
	156,25
	40,90
	
	511,25
	
	66,0
	82,5
	
	-
	-

	ленинградский
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рагу из овощей
	125
	150
	32,5
	39
	0,55
	0,66
	11,75
	14,1
	150

180
	0,2

2
	
	0,26
	43
	
	51,6
	-
	-
	-
	
	-
	194
	452,8
	558
	
	669,6
	773,9
	892,7
	2,6
	
	3,12

	Рец.блюда № 224
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета мясная
	75
	100
	11,9
	15,9
	10,8
	14,4
	12,0
	16,0
	195,7

261
	0,2

6
	
	0,34
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	199,0
	199,0
	263
	
	350
	
	16,0
	21,3
	
	1,2
	
	1,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     Рец.блюда № 451
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кисель
	200
	250
	1,1
	1,36
	-
	-
	28,1
	29,02
	125

116,19
	0
	0,09
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	8,7
	9,90
	15,3
	
	18,48
	
	0
	0
	
	0,01
	
	0,03

	Рец.блюда № 648
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	35
	45
	4,60
	5,91
	6,6
	8,49
	28,2
	36,6
	106

136
	0,0

7
	
	0,09
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	31,2
	
	86,8
	
	111,6
	17,4
	22,4
	
	1,25
	
	1,61

	пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	45
	0,79
	0,89
	0,79
	0,89
	0,30
	0,33
	223

250
	0,12
	0,14
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	43,0
	48,5
	
	154
	
	173
	
	30,7
	346
	
	2,0
	2,21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	53,29
	66,06
	22,34
	28,94
	96,35
	116,15
	907,7

1078,19
	0,62
	1,03
	63,1
	
	76,73
	0,22
	
	0,333

33
	0,38
	9,44
	909,21
	1222,13
	1945,05
	
	2002,7

4
	
	228,5

5
	228,8
	
	11,24
	13,39

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10 день

	Наименова
	Вы
	
	Пищевые вещества
	
	к/
	
	
	
	
	
	
	Витамины
	
	
	
	
	
	
	
	Минеральные вещества
	
	
	

	ние блюда
	ход
	Белки
	Жиры
	Углево
	кал
	В1
	С
	
	А
	
	
	Е
	
	Са
	
	
	P
	Mg
	
	
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	ды
	
	эн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ценнос
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7-
	11-
	7-11
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	7-11
	
	
	11-
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	7-11
	
	11-18
	
	7-11
	
	11-18
	7-11
	11-18
	
	7-11
	
	11-18

	
	11
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет
	105
	105
	10,5
	10,5
	17,2
	17,2
	2,4
	
	2,4
	204
	204
	0,04
	
	
	0,04
	0,33
	
	0,33
	0,13
	
	0,13
	0,29
	
	0,29
	53,2
	
	53,2
	
	100,8
	
	100,8
	8,33
	8,33
	
	0,6
	
	0,6

	натуральный с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 340
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	200
	200
	4,9
	4,9
	5,0
	5,0
	32,5
	
	32,5
	190
	190
	0,06
	
	
	0,06
	1,69
	
	1,69
	0,03
	
	0,03
	0,02
	
	0,02
	163,15
	
	163,15
	
	199,75
	
	199,75
	39,45
	39,45
	
	1,3
	
	1,3

	Рец.блюда № 693
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	25
	35
	4,60
	6,43
	6,6
	9,2
	28,2
	
	39,5
	106
	106
	148
	
	
	0,07
	0,10
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	
	131,2
	
	86,8
	
	121,5
	17,4
	24,3
	
	1,25
	
	1,75

	Масло сливочное
	10
	10
	0,01
	0,01
	8,3
	8,3
	0,06
	
	0,06
	77
	77
	-
	
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	40
	
	40
	
	77
	
	77
	-
	-
	
	-
	
	-

	Банан
	100
	100
	2,2
	2,2
	-
	-
	13,8
	
	13,8
	64
	64
	0,02
	
	
	0,02
	4
	
	4
	-
	
	-
	0,14
	
	0,14
	0,19
	
	12,5
	
	12,5
	
	12,5
	7,9
	7,9
	
	0,8
	
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ со свежей
	200
	200
	1,6
	2,0
	4,16
	5,2
	10,48
	
	13,1
	84,8
	106
	0,0
	
	0,06
	4,6
	
	5,75
	0,17
	
	0,21
	1,08
	
	1,35
	30,11
	
	37,62
	
	77.97
	
	97.46
	19,69
	24,61
	
	1,04
	
	1,3

	капустой с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофелем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 124
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка
	180
	200
	17,54
	21,92
	17,66
	22,08
	14,61
	
	18.26
	302
	377
	0,3
	
	0,41
	22,51
	
	28,14
	-
	
	-
	1,30
	
	1,62
	29,11
	
	36,39
	
	228
	
	284,9
	45,46
	56,82
	
	3,57
	
	4,46

	картофельная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с мясом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 478
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из св.
	50
	100
	0,7
	1,4
	2,55
	5,1
	4,45
	
	8,9
	44
	88
	0,0
	
	0,03
	19,2
	
	38,3
	0,10
	
	0,20
	2,26
	
	4,52
	21,59
	
	43,17
	
	15,873
	
	8,62
	17,24
	0,15
	
	0,3
	
	

	капуты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,74
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рец.блюда № 43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	200
	250
	1,0
	1,25
	-
	-
	21,2
	
	26,5
	88
	110,5
	0,13
	
	0,16
	5,6
	
	7,0
	-
	
	-
	-
	
	-
	28
	
	35
	
	100
	
	125
	20
	2,5
	
	1,44
	
	1,8

	Хлеб
	35
	45
	4,60
	5,91
	6,6
	0.49
	28,42
	
	36,62
	106
	136
	0,0
	
	
	
	0,09
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	24,3
	
	31,2
	
	86,8
	
	111,6
	17,4
	22,4
	
	1,25
	
	1,61

	пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	45
	0,79
	0,89
	0,79
	0,89
	0,30
	
	0,33
	223
	250
	0,12
	
	0,14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	43,0
	
	48,5
	
	154
	
	173
	30,7
	34,6
	
	2,0
	
	2,21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	48,44
	57,41
	68,86
	81,46
	156,42
	
	191,97
	1488,8 1750,5
	0,9
	
	1,1
	55,34
	
	61,23
	0,4
	
	0,6
	8,13
	
	10,42
	991,31
	
	1101,24
	
	1243,4
	
	1594,4
	210,3
	245,4
	
	10,1
	
	13,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


