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План работы кабинета физики 
Задачи кабинета физики
1. Обеспечение качественного выполнения программы по физике в  7,8, 9, 10, 11 классах.
2. Организация фронтальной учебной деятельности с использованием мультимедиапроектора и компакт-дисков учебного назначения, а также ресурсов Интернета.
3. Обеспечение комфортных условий труда, соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинете.
4. Поддержание в рабочем состоянии  оборудования для лабораторных работ и демонстрационных опытов, имеющихся в кабинете.
5. Пополнение кабинета современной справочной литературой по физике, раздаточными и дидактическими материалами.
Кабинет оборудован для 7, 8, 9, 10, 11 классов.
Год создания кабинета – 1985.

Площадь кабинета – 56 кв. м.

Площадь лаборантской – 8,6 кв. м.

Число посадочных мест – 14.

Занятость кабинета:

1. уроки по расписанию;

2. факультативы;

3. индивидуальные и групповые занятия. 

1. Опись имущества, содержащегося в кабинете

	№ п/п
	Наименование
	2017г.
	2018г.
	2019г.
	2020г.
	2021г.
	2022г.
	2023г.
	2024г. 

	1
	Стол ученический
	6
	1
	2
	2
	
	
	
	

	2
	Стул ученический
	12
	12
	15
	15
	
	
	
	

	3
	Стол письменный
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	4
	Стул п/м
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	5
	Доска классная 3-х створчатая
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	6
	Гардины 
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	

	7
	Шторы тюлевые
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	

	8
	Набор математических инструментов
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	9
	Люстра
	6
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Светильник над доской (софит)
	1
	2
	2
	2
	
	
	
	

	11
	Шкафы книжные
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	

	12
	Ведро для мусора
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	13
	Стол компьютерный
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	14
	Огнетушитель 
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	15
	Аптечка
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	16
	Стол лабораторный
	
	5
	5
	5
	
	
	
	

	17
	Светильники
	
	10
	10
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. Оборудование передней стенки и рабочего места учителя

	
	
	2017г.
	2018г.
	2019г.
	2020г.
	2021г.
	2022г.
	2023г.
	2024г.

	1
	Доска классная 3-х створчатая
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	2
	Светильник над доской (софит)
	1
	2
	2
	2
	
	
	
	

	3


	Печатные пособия демонстрационные:

- таблица «Шкала электромагнитных волн»
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	- портреты физиков
	8
	7
	7
	7
	
	
	
	

	4
	Таблица «Международная система единиц»
	
	1
	1
	1
	
	
	
	

	5
	Таблица «Приставки кратные и дольные»
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	6
	Таблица «Фундаментальные физические постоянные
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	


3.Учебное оборудование (ТСО, средства ИКТ)
	
	Наименование ТСО
	Марка
	Год выпуска
	Инв. №  по школе

	1
	Графопроектор
	
	2006
	

	2
	Экран проекционный (антибликовый)
	
	2007
	1380044

	3
	Выпрямитель КЭФ-8
	
	1985
	


	4
	Компьютер (системный блок)
	ICL
	
	01360013

	5
	Монитор
	Tryme
	
	90110219/1

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


4. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
4.1. Стандарты физического образования. Примерные программы.

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ОО), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации, от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
2. Федерального компонента государственного стандарта основного  общего образования по физике, утвержденного приказом Минобразования России от 05.03.2004г № 1089.
3. Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 №1089.
4. Министерство образования Российской Федерации. Программы для общеобразовательных учреждений, Физика. Астрономия. М., Дрофа, 2001 г.

5. Программно-методические материалы. Физика 7-11 классы. М.,Дрофа, 2001г.

6. Программы общеобразовательных учреждений. Физика 10-11 кл. М.,Просвещение, 2006 г.

7. Примерные программы по учебным предметам Физика 7-9 классы, М., Просвещение, 2011г.
8. Авторские рабочие программы по курсам физики:
1) Рабочая программа по учебному курсу «Физика» для 7 класса общеобразовательной школы (базовый уровень) на 2017-2018 уч. год.

2) Рабочая программа по учебному курсу «Физика» для 8-9 классов общеобразовательной школы (базовый уровень) на 2017-2018 уч. год.

3) Рабочая программа по учебному курсу «Физика» для 10-11 классов общеобразовательной школы (базовый уровень) на 2017-2018 уч. год.
4) Рабочая программа по учебному курсу «Астрономия» для 11 класса общеобразовательной школы (базовый уровень) на 2017-2018 уч. год.
4.2. Учебники по физике
	№ 
	

	
	Название, автор
	Издательство, год издания
	Класс 

	Количество

	1
	Пёрышкин А.В. Физика
	М.:Дрофа, 2018 г.
	7
	1

	2
	Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика
	М.: Дрофа, 2010 г.
	8
	1

	3
	Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика
	М.: Дрофа, 2010 г.
	9
	1

	4
	Мякишев Г.Я. и др. Физика
	М., Просвещение, 2006 г.
	10
	1

	5
	Мякишев Г.Я. и др. Физика
	М., Просвещение, 2008 г.
	11
	1

	6
	Астрономия (базовый уровень) Б. А.Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут
	М.: Дрофа, 2017г.
	11
	1


4.3. Методические пособия для учителя
	№ 
		

	
	Название (автор, издательство, год издания)
	Кол-во экз.

	1
	В.А. Волков, С.Е. Полянский поурочные разработки по физике 10 класс, М.: Вако, 2007 г.
	1

	2
	В.А. Волков, С.Е. Полянский поурочные разработки по физике 7 класс, М.: Вако, 2013 г.
	1

	3
	В.А. Волков поурочные разработки по физике 8 класс, М.: Вако, 2014 г.
	1

	4
	В.А. Волков поурочные разработки по физике 9 класс, М.: Вако, 2014 г.
	1

	5
	М.А. Кунаш Методическое пособие к учебнику Астрономия 11 класс М.: Дрофа, 2018г.
	1

	6
	Н.С. Пурышева Методические рекомендации к комплекту таблиц по физике, М.: ООО «Химлабо», 2008 г.
	1

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


4.4. Хрестоматия по физике
	№ 
		

	
	Название (автор, издательство, год издания)
	Кол-во экз.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


4.5. Комплекты пособий  для выполнения лабораторных практикумов по физике
	№ 
		

	
	Название (автор, издательство, год издания)
	Кол-во экз.

	1
	С.В. Степанов Ученический эксперимент по физике методические рекомендации к лабораторным работам по механике, М.: ООО «Химлабо», 2008 г.
	2

	2
	С.В. Степанов Ученический эксперимент по физике методические рекомендации к лабораторным работам по оптике, М.: ООО «Химлабо», 2008 г.
	2

	3
	С.В. Степанов Ученический эксперимент по физике методические рекомендации к лабораторным работам по молекулярной физике и термодинамике, М.: ООО «Химлабо», 2008 г.
	2

	4
	С.В. Степанов Ученический эксперимент по физике методические рекомендации к лабораторным работам по электродинамике, М.: ООО «Химлабо», 2008 г.
	2

	5
	С.В. Степанов Ученический эксперимент по физике методические рекомендации к лабораторным работам по квантовым явлениям, М.: ООО «Химлабо», 2008 г.
	2


4.6. Книги для чтения по физике
	№ 
		

	
	Название (автор, издательство, год издания)
	Кол-во экз.

	1
	Эльшанский И.И. Хочу стать Кулибиным. М., Дрофа, 2008 г.
	1

	2
	Крайнев А.Ф. Первое путешествие в царство машин. М., Дрофа, 2008 г.
	1

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


4.7. Справочные пособия (физические энциклопедии, справочники по физике и технике)
	№ 
		

	
	Название (автор, издательство, год издания)
	Кол-во экз.

	1
	Енохович А.С.  Справочник по физике и технике. М., Просвещение, 1989 г.
	1

	2
	Орлов В.А. Физика в таблицах. Справочное пособие 7-11 классы. М., Дрофа, 2005 г.
	1

	3
	Дик Ю.И. Большой справочник для школьников и поступающих в ВУЗы. Физика. М., Дрофа, 2008 г.
	1

	4
	Эрудит. Физика. М., Мир книги, 2006 г.
	1

	5
	Эрудит. Астрономия. М., Мир книги, 2006 г.
	1


4.8. Дидактические материалы по физике. Сборники тестовых заданий по физике
	№ 
		

	
	Название (автор, издательство, год издания)
	Кол-во экз.

	1
	Трофимова Т.И. Фирсов А.В. Гимназия на дому. Механика. Молекулярная физика. Термодинамика. М., Дрофа, 2008 г.
	1

	2
	Трофимова Т.И. Фирсов А.В. Гимназия на дому. Законы сохранения. М., Дрофа, 2008 г.
	1

	3
	Трофимова Т.И. Фирсов А.В. Гимназия на дому. Электродинамика.  М., Дрофа, 2008 г.
	1

	4
	Трофимова Т.И. Фирсов А.В. Гимназия на дому. Колебания и волны. Оптика. Квантовая физика.  М., Дрофа, 2008 г.
	1

	5
	Ромашкевич А. И. «Физика. Механика. 10 класс. Учимся решать задачи», М., Дрофа, 2008 г.
	1

	6
	Ромашкевич А. И. «Физика. Молекулярная физика. Термодинамика. Учимся решать задачи», М., Дрофа, 2008 г.
	1

	7
	Ромашкевич А. И. «Физика. Электродинамика. Учимся решать задачи», М., Дрофа, 2008 г.
	1

	8
	Марон А.Е. Экзамен физика. Законы, формулы, алгоритмы решения задач. М., Дрофа, 2008 г.
	1

	9
	Москалев А.Н. Готовимся к ЕГЭ. Физика. М., Дрофа, 2008 г.
	1

	10
	Москалев А.Н. Готовимся к ЕГЭ. Тесты 10-11 класс. М., Дрофа, 2008 г.
	1

	11
	Ханнанов М.Н. Физика. ЕГЭ 2006. М., Экзамен, 2006 г.
	1

	12
	Зорин Н.И. КИМ. Физика 7 класс. М.: Вако, 2016 г.
	1

	13
	Зорин Н.И. КИМ. Физика 8 класс. М., Вако, 2011 г.
	1

	14
	Зорин Н.И. КИМ. Физика 9 класс. М., Вако, 2011 г.
	1

	15
	А.В. Перышкин Сборник задач по физике 7-9 классы М., Экзамен, 2012 г.
	1

	16
	Лукашик В.И. Сборник задач по физике 7-9 класс. М., Просвещение, 2013 г.
	1

	17
	Лонцова Г.А. Сборник задач по физике 7-9 класс к учебнику Перышкина А.В.  М., Экзамен, 2012 г.
	1

	18
	Монастырский Л.М. Физика 7-8 класс. промежуточный и рубежный контроль, Ростов-на-Дону «Легион», 2012 г.
	1

	19
	Монастырский Л.М. Физика. Тематический тренинг для подготовки к ЕГЭ, Ростов-на-Дону «Легион», 2015 г.
	1

	20
	Монастырский Л.М. Физика. Решебник подготовка к ЕГЭ-2015, Ростов-на-Дону «Легион», 2015 г.
	


5. Печатные пособия
5.1. Тематические таблицы по физике
Физика 7 класс:
1. Использование диффузии в технике (цементация)

2. Подшипники

3. Гидравлический домкрат

4. Воздушный тормоз автомобиля

5. Схема работы шлюза

6. Схема водопровода

7. Подача воды потребителю
8. Атмосферное давление

9. Барометр-анероид

10. Манометр

11. Водяной насос

12. Подводная лодка

13. Батискаф

14. Подъем затонувших кораблей

15. Простые механизмы

16. Гидравлическая турбина

Физика 8 класс:

1. Теплоизоляционные материалы

2. Схема водяного отопления

3. Двигатель внутреннего сгорания

4. Паровая турбина

5. Определение заряда электрона

6. Схема опыта резерфорда

7. Гальванические источники тока

8. Аккумулятор
9. Соединение потребителей электроэнергии

10.  Электронагревательные приборы

11.  Электромагнитный стол

12.  Электромагнитное реле

13.  Телефон

14.  Двигатель постоянного тока

15.  Электровоз

16.  Принципы устройства генераторов электрического тока

Схемы:
1. Модели атомов

2. Конвекция

3. Теплопередача

4. Модель металлического проводника

5. Последовательное и параллельное соединения

Физика 9 класс:

1. Определение положения тела (точки)

2. Траектория движения

3. Относительность движения (перемещение парами)

4. Относительность движения (перемещение перпендикул.)

5. Сложение перемещений и скоростей

6. Силы упругости

7. Силы тяготения

8. Сухое трение

9. Жидкое трение

10.  Невесомость

11.  Перегрузки

12.  Космический корабль «Восток»

13.  Равновесие тел
14.  Реактивное движение

15.  Упрощенная схема преобразования энергии

16.  Давление текущей жидкости или газа

Физика 10 класс:

1. Принцип работы тепловых двигателей

2. Цикл Карно

3. Электронная теория проводимости металлов
       Физика 11 класс: 

Схемы:

1. Таблица элементарных частиц
Комплект таблиц по физике для оформления кабинета:
1. Правила поведения при проведении опытов

2. Этапы выполнения лабораторной работы

3. Измерение объема с помощью мерного цилиндра

4. Этапы решения физической задачи

5. Механическое движение

6. Относительность механического движения

7. Сила тяжести и вес

8. Простые механизмы

9. Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества

10. Изменение внутренней энергии

11. Парообразование и конденсация

12. Влажность воздуха

13. Тепловые двигатели

14. Электростатика

15. Элементы электрических цепей

16. Соединение проводников в электрических цепях

17. Электрический ток в различных средах

18. Магнитное поле

19. Электродвигатель

20. Принципы радиосвязи

21. Источники света

22. Законы геометрической оптики

23. Оптические приборы

24. Волновые свойства света

25. Квантовые свойства света
Астрономия:
1. Астрономические наблюдения и телескопы

2. Солнечные и лунные затмения
3. Орбитальные станции

4. Космические полеты

5. Солнечная система

6. Земля в космическом пространстве

7. Планеты

8. Спутники планет

9. Малые тела Солнечной системы

10. Радиоастрономия

11. Спектральные исследования

12. Звезды

13. Диаграмма «Спектр-светимость»

14. Строение основных типов звезд

15. Двойные звезды

16. Переменные звезды

17. Солнце

18. Солнечная активность

19. Наша Галактика

20. Внегалактическая астрономия

Естествознание:

1. Солнечная система

2. Солнце, Земля, Луна

3. Строение Солнца

4. Земля под воздействием солнечного излучения

5.2. Портреты выдающихся ученых-физиков и астрономов
1. Комплект портретов для кабинета физики:

1) Альберт Эйнштейн

2) Николай Коперник

3) Андре Мари Ампер

4) Сергей Иванович Вавилов

5) Галилео Галилей

6) Джеймс Прескотт Джоуль

7) Иоганн Кеплер

8) Исаак Ньютон

9) Георг Симон Ом

10) Джеймс Клерк Максвелл

11) Шарль Огюстен Кулон
12) Игорь Васильевич Курчатов

13) Александр Степанович Попов

14) Михаил васильевич ломоносов

15) Эрнест Резерфорд 

6. Цифровые образовательные ресурсы
1. «Открытая физика» под ред. профессора МФТИ С.М. Козела.

2. Учебное электронное издание. Физика 7-11 классы. Практикум.

3. «Живая школа. Живая физика. Живая геометрия».

4. Физика. Библиотека наглядных пособий 7-11 кл. под ред. Ханнанова Н.К.

5. "Единая коллекция ЦОР" по физике http://metodichka-ld.ucoz.ru/load/fizika/edinaja_kollekcija_cor_po_fizike/quot_edinaja_kollekcija_cor_quot_po_fizike_9_klass/6-1-0-10
7.Лабораторное оборудование
	№
	Название оборудования
	Количество


	Требуется приобрести
	№ шкафа в лаборатории

	7.1. Оборудование общего назначения

	1
	Щит для электроснабжения лабораторных столов напряжением 42 В, 220 В, ИП-400
	1
	
	

	2
	Столы лабораторные электрифицированные (36 ( 42 В)
	
	6
	

	3
	Лотки для хранения оборудования
	
	3
	

	4
	Источники постоянного и переменного тока (4 В, 2 А) 
	6
	
	

	5
	Батарейный источник питания
	
	
	

	6
	Весы учебные с гирями
	4
	
	

	7
	Секундомеры
	В наборе
	
	

	8
	Термометры
	3
	
	

	9
	Штатив физический универсальный
	5
	
	

	10
	Цилиндры измерительные (мензурки)
	3
	
	

	11
	Выпрямитель КЭФ-8
	1
	
	

	12
	Груз наборный 1кг, 2 кг, 3 кг, 5кг
	1
	
	

	13
	Насос вакуумный с тарелкой, манометром и колпаком
	2
	
	

	14
	Плитка электрическая
	2
	
	

	15
	Центробежная машина с центрифугой
	1
	
	

	16
	Бинокль (Binocular)
	1
	
	

	7.2. Механика

	1
	Барометр-анероид
	1
	
	

	2
	Пресс гидравлический (модель)
	1
	
	

	3
	Динамометр двунаправленный (демонстрационный)
	1
	
	

	4
	Динамометр шкальный
	5
	
	

	5
	Динамометр трубчатый
	2
	
	

	6
	Комплект блоков демонстрационный
	1
	
	

	7
	Тележки легкоподвижные
	1
	
	

	8
	Манометр жидкостный демонстрационный
	1
	
	

	9
	Манометр металлический
	
	1
	

	10
	Набор по статике с магнитными держателями
	4
	
	

	11
	Набор демонстрационный «Механика»
	1
	
	

	12
	Насос воздушный ручной
	1
	
	

	13
	Набор тел равной массы (демонстрационный)
	1
	
	

	14
	Набор тел равного объема (демонстрационный)
	1
	
	

	15
	Прибор для демонстрации видов деформации
	1
	
	

	16
	Ведерко Архимеда
	2
	
	

	17
	Призма наклоняющаяся с отвесом
	1
	
	

	18
	Рычаг демонстрационный
	10
	
	

	19
	Трубка Ньютона
	1
	
	

	20
	Шар Паскаля
	2
	
	

	21
	Диск вращающийся с набором принадлежностей
	1
	
	

	22
	Прибор для демонстрации давления в жидкости
	1
	
	

	23
	Модель ракеты
	1
	
	

	24
	Прибор для изучения закона сохранения импульса
	1
	
	

	25
	Прибор для демонстрации взаимодействия тел и удара шаров
	1
	
	

	26
	Столик демонстрационный
	2
	
	

	27
	Брусок по кинематике
	12
	
	

	28
	Тележка по кинематике
	6
	
	

	29
	Модель цилиндра с поршнем для демонстрации взрыва горючей смеси
	1
	
	

	30
	Метроном 
	1
	
	

	31
	Модель паровой турбины
	1
	
	

	32
	Жёлоб наклонный прямой
	10
	
	

	33
	Жёлоб с изогнутым концом
	6
	
	

	34
	Модель двигателя внутреннего сгорания
	1
	
	

	35
	Лоток дугообразный
	
	5
	

	36
	Модель ветродвигателя
	1
	
	

	37
	Камертон на резонирующем ящике
	2
	
	

	38
	Лабораторный комплект по механике
	5
	
	

	7.3. Молекулярная физика и термодинамика

	1
	Гигрометр психрометрический
	
	1
	

	2
	Набор капилляров
	2
	
	

	3
	Прибор для демонстрации атмосферного давления (магдебургские полушария)
	
	1
	

	4
	Прибор для демонстрации давления в жидкости
	1
	
	

	5
	Прибор для демонстрации линейного расширения тел
	
	1
	

	6
	Прибор для демонстрации поверхностного натяжения
	1
	
	

	7
	Прибор для демонстрации теплопроводности тел
	1
	
	

	8
	Прибор для изучения газовых законов
	1
	
	

	9
	Сосуд для взвешивания воздуха
	1
	
	

	10
	Теплоприемник 
	1
	
	

	11
	Термопара демонстрационная
	1
	
	

	12
	Трубка для демонстрации конвекции жидкости
	
	1
	

	13
	Цилиндры свинцовые со стругом
	1
	
	

	14
	Шар с кольцом
	
	1
	

	15
	Комплект учебных ареометров
	1
	
	

	16
	Ареометр АОН-4
	1
	
	

	17
	Сосуд пористый для демонстрации опыта с парами
	1
	
	

	18
	Лабораторный комплект по молекулярной физике и термодинамике
	5
	
	

	7.4. Электродинамика

	1
	Звонок электрический
	1
	
	

	2
	Катушки для демонстрации магнитного поля тока
	2
	
	

	3
	Конденсатор переменной ёмкости
	1
	
	

	4
	Магазин резисторов демонстрационный
	1
	
	

	5
	Магнит дугообразный демонстрационный (набор)
	2
	
	

	6
	Магнит полосовой демонстрационный (пара)
	2
	
	

	7
	Модель коллекторного электродвигателя
	1
	
	

	8
	Машина электрофорная
	1
	
	

	9
	Набор палочек по электростатике
	
	1
	

	10
	Сопротивления 1 Ом, 2 Ом, 4 Ом
	10
	
	

	11
	Штатив изолирующий
	3
	
	

	12
	Султан электрический
	2
	
	

	13
	Электроскоп 
	1
	
	

	14
	Прибор для демонстрации правила Ленца
	1
	
	

	15
	Прибор для демонстрации вращения рамки с током в магнитном поле
	1
	
	

	16
	Набор для демонстрации передачи звука по проводам
	8
	
	

	17
	Переключатель двухполюсной демонстрационный
	1
	
	

	18
	Ключ лабораторный
	20
	
	

	19
	Реостат ползунковый
	6
	
	

	20
	Подставка с лампой
	8
	
	

	21
	Амперметр лабораторный
	12
	
	

	22
	Вольтметр лабораторный
	8
	
	

	23
	Источник питания лабораторный
	9
	
	

	24
	Электрометр (пара) 
	
	1
	

	25
	Соединительные провода
	15
	
	

	26
	Набор по электролизу
	2
	
	

	27
	Магнитная стрелка с наконечником
	5
	
	

	28
	Лабораторный комплект по электродинамике
	5
	
	

	7.5. Оптика и квантовая физика

	1
	Осветитель ОТП (для теневого проецирования)
	1
	
	

	2
	Набор светофильтров
	1
	
	

	3
	Комплект по фотоэффекту КПФ-1
	1
	
	

	4
	Фильтры для инфракрасных лучей
	1
	
	

	5
	Радиореле поляризованное (учебное)
	1
	
	

	6
	Призма дисперсионная
	3
	
	

	7
	Набор линз и зеркал
	
	1
	

	8
	Светофильтры 
	1
	
	

	9
	Комплект лабораторный по оптике
	1
	
	

	10
	Фотоэлемент кремниевый
	1
	
	

	11
	Экран со щелью
	10
	
	

	12
	Матовые стекла
	10
	
	

	13
	Столики зеркальные
	6
	
	

	14
	Прибор СЛЗ-50
	1
	
	

	15
	Лабораторный комплект по оптике
	5
	
	

	16
	Лабораторный комплект по квантовой физике
	5
	
	


Правила поведения обучающихся в кабинете физики

1. На первом занятии в кабинете обучающиеся знакомятся с инструкцией по охране труда.

2. Обучающиеся находятся в кабинете только в сменной обуви и без верхней одежды.

3. Обучающиеся находятся в кабинете только в присутствии преподавателя.

4. Обучающиеся занимают только закрепленные за ними рабочие места.

5. Обучающиеся должны быть внимательны и дисциплинированны, выполняют указания учителя.

6. Обучающиеся приступают к работе с приборами только после разрешения учителя.

7. Обучающиеся должны размещать приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

8. Перед выполнением работы обучающиеся внимательно изучают ее содержание и ход выполнения.

9. Для предотвращения падения стеклянные сосуды (пробирки, колбы) при проведении опытов осторожно закрепляйте в лапке штатива. 

10.  При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры из пробирок с затвердевшим веществом. 

11.  При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений. 

12.  При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов. Запрещается пользоваться проводником с изношенной изоляцией и выключателем открытого типа (при напряжении выше 42 В). 

13.  Источник тока к электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только с помощью приборов или указателей напряжения. 

14.  Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединения в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания. 

15.  Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками. 

16.  По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.

17.  Не уходите с рабочего места без разрешения учителя. 

18.  Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся под напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю. 

19.  Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями. 

20.  При ремонте электрических приборов пользуйтесь розетками, гнездами, зажимами, выключателями с не выступающими контактными поверхностями. 

21.  Во время занятий учащиеся не покидают свои рабочие места без разрешения учителя.
22. Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете. Во время каждой перемены учащиеся выходят из кабинета, а дежурные его проветривают.
Программа инструктажа
По электропожарной безопасности в кабинете физики
1. Будьте внимательны, дисциплинированы, осторожны, точно выполняйте указания учителя. 

2. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя. 

3. Располагайте приборы, материалы, оборудование на рабочем месте в порядке указанном учителем. 

4. Не держите на рабочем месте предметы, не требующиеся для выполнения задания. 

5. Перед тем как приступить к выполнению работы, тщательно изучите ее описания, уясните ход выполнение. 

6. Производите сборку электрических цепей, переключения в них, монтаж и ремонт электрических устройств только при отключении источника питания. 

7. Не включайте источник электропитания без разрешения учителя. 

8. Проверяйте наличие напряжения на источнике питания или других частях электроустановок с помощью указателя напряжения. 

9. Следите, чтобы изоляция проводов была исправна, а на концах проводов наконечники, при сборке электрической цепи провода располагайте аккуратно, а наконечники плотно зажимайте клеммами. 

10. Выполняйте наблюдения и измерения, соблюдая осторожность, чтобы случайно не прикоснуться к оголенным проводам/токоведущим частям, находящимся под напряжением. 

11. Не прикасайтесь к конденсаторам даже после отключения электрической цепи от источника электропитания: их сначала нужно разрядить. 

12. По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь. 

13. Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся под напряжением, немедленно отключите источники электропитания и сообщите об этом учителю. 

14. На уроках физики при опытах не пользоваться зажигалками, а только спичками. Быть осторожным с огнем. 

15. Соблюдать меры пожарной безопасности по предупреждению пожара от замыкания электрических схем, контактов подводящих проводов. 

16. В случае пожара вспыхнувший огонь тушить песком, пеногасителем, имеющимся в лаборатории огнетушителем. 

17. Выполняйте правила пожарной безопасности при выполнении опытов и экспериментальных заданий. 

18. В случае пожара звонить по телефону 01. 

19. Запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках. 

20. Запрещается использовать металлические асбестированные сетки и нафталин. 

21. Нельзя оставлять включенные электро- и радиоустройства без надзора и допускать к ним посторонних лиц. 

22. При выполнение работ на установление теплового баланса воду следует нагревать не выше 60-700 С. 

23. Запрещается зажигать спиртовку от другой горящей спиртовки. 

24. Проведение лабораторных работ и демонстрационных опытов с применением ртути категорически запрещается. 

25. Запрещается нагружать измерительные приборы выше предельных значений, обозначенных на их шкале. 

23. 26. Учебные приборы, предназначенные для практических работ учащихся, присоединяются к источникам питания с напряжением не выше 42 В.

Программа инструктажа 
по оказанию первой помощи в кабинете физики
№ 1. Правила искусственного дыхания
Искусственное дыхание необходимо только в том случае, если пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно) или его дыхание постепенно ухудшается. Перед тем, как начать процедуру, необходимо:
А) положить пострадавшего на твердую поверхность;
Б) быстро освободить человека от стесняющей дыхание одежды – расстегнуть ворот, развязать шарф, расстегнуть брюки и т.д.; под плечи подложить валик из свернутой одежды;
В) также быстро надо освободить рот пострадавшего от посторонних предметов.
Если рот крепко стиснут, то его следует раскрыть путем выдвижения нижний челюсти: четырьмя пальцами обеих рук, поставив из за углы нижней челюсти, выдвинуть ее так, чтобы нижние зубы оказались впереди них. Если таким образом рот открыть не удается, то следует между задними коренными зубами осторожно вставить крепкую тонкую дощечку, ручку ложки и т.п. и разжать зубы.
Во время проведения искусственного дыхания необходимо внимательно наблюдать за лицом пострадавшего. Если он пошевелит губами или веками или сделает глотательное движение гортанью, нужно проверить, не сделает ли он самостоятельного вздоха. Как только он начнет дышать самостоятельно и равномерно, следует прекратить искусственное дыхание, иначе оно может помешать его собственному дыханию и причинить ему вред.
В настоящее время применяется искусственное дыхание «изо рта в рот» и «изо рта в нос».
При первом способе оказывающий помощь максимально запрокидывает голову пострадавшего назад, подкладывая под плечи валик из одежды. Затем очищает его рот от слизи и всего постороннего указательным пальцем, обернутый марлей, носовым платком и т.д. Придерживая рот пострадавшего полуоткрытым, спасатель делает глубокий вдох и, плотно приложив свой рот через платок ко рту спасаемого и зажав его нос, выдыхает воздух. Выдох же у пострадавшего происходит пассивно. Частота циклов «вдох-выдох» зависит от возраста пострадавшего: для взрослого – 10-12 в минуту, для школьника 15- 18, но вдувание воздуха делается менее резко и при неполном входе (значит, и выходе) взрослого человека, оказывающего помощь.
Искусственное дыхание «изо рта в нос» следует проводить только в том случае, если при дыхании «изо рта в рот» желаемого расширения грудной клетки не наступило и если челюсти пострадавшего остались плотно стиснутыми. Тогда оказывающий помощь рукой удерживает голову пострадавшего в запрокинутом положении, делает глубокий вдох и, охватив плотно губами через платок его нос, выдувает воздух. Можно поступить несколько иначе – воспользоваться трубкой из плотной резины: ввести ее конец в один из носовых ходов спасаемого, другой носовой ход закрыть пальцем и, взяв свободный конец трубки в рот, периодически вдувать воздух.

№ 2. Правила непрямого массажа сердца
Проводя непрямой массаж, необходимо пострадавшего положить спиной на жесткую поверхность и расстегнуть стесняющие тело пояс, воротник; потом встать с левой стороны от пострадавшего и положить ладонь руки на нижнюю треть груди; другая рука накладывается на тыльную поверхность первой для усиления давления. Затем периодически надо надавливать на грудину, перенося на руки усилия всего туловища человека, оказывающего помощь.
Степень сужения зрачков может служить наиболее строгим показателем эффективности оказываемой помощи. Узкие зрачки свидетельствуют о достаточном снабжении мозга кислородом; наоборот, начинающееся их расширение указывает на ухудшение кровообращения и необходимость усиления мер по оживлению организма.
Дополнительный полезный прием – подъем ног пострадавшего на 0,5 м от пола и фиксирование их в этом положении в течение всего времени массажа сердце из вен нижней части тела.

№ 3. Первая помощь при ушибах и ранениях
Ушибы. Первая помощь при любом ушибе – полный покой. Для уменьшения боли и предотвращения подкожного кровоизлияния на область ушиба накладывают давящую повязку, а поверх ее «холод», например лед в полиэтиленовом мешочке или грелку с холодной водой. Особенно опасны травмы головы, следствием которых может быть сотрясение мозга. Для последнего случая характерны потеря сознания, рвота, исчезновение из памяти обстоятельств травмы. После оказания пострадавшему первой помощи его лечение должно проходить обязательно под контролем врача.
Раны и порезы. При работе с режущими и колющими инструментами учащиеся могут получить резаные, рваные, колотые и ушибленные раны. Наиболее опасны колотые раны, так как они зачастую проникают во внутренние органы. Опасность рванных и ушибленных ран в том, что они обычно сильно загрязняются. При всех видах ран в начале необходимо чистыми руками остановить или замедлить кровотечение: очистить вокруг раны поверхность кожи от грязи в направлении от краев наружу; обработать края раны йодной настойкой или «зеленкой», не допуская их попадания внутрь раны, на поврежденные ткани; остановить кровотечение с помощью 3%-ного раствора пероксида  Н2О2(«перекиси водорода») или водного раствора хлорида железа. Затем следует наложить на рану тампон и забинтовать ее. Если повязка намокает от крови, то поверх нее накладывают еще слой материала. После этого ученика отправляют к врачу.
Если ранение сопровождается сильным кровотечением, то выше раны накладывается резиновый жгут. Во избежание омертвления тканей нельзя задерживать кровообращение более чем на 2 ч, поэтому перед отправкой к врачу раненому дают или вкладывают в повязку записку с указанием времени наложения жгута.

№ 4. Первая помощь при обмороке, тепловом или солнечном ударе, отравлении оксидом углерода
При обмороке (внезапном головокружении, тошноте, стеснении в груди, потемнении в глазах) больного надо уложить, приподняв его ноги, и дать ему нюхать нашатырный спирт; «холод» на голову не класть.
Тепловой или солнечный удар поражает человека в душную безветренную погоду или когда он находится в жарком помещении, на солнцепеке. При этом он чувствует внезапную слабость, головную боль, головокружение. Его нужно немедленно вывести на свежий воздух в прохладное место. При появившихся признаках недомогания надо без промедления уложить пострадавшего (в прохладном месте), раздеть его и охлаждать тело, лицо, грудь обрызгивая их холодной водой. При остановке же дыхания или резком его расстройстве необходимо делать искусственное дыхание.
Отравление оксидом углерода (угарным, а также светильным газом) происходит в большинстве случаев из-за неправильного обращения с отопительными и светильными  приборами. Поскольку угарный газ не имеет запаха, отравление (угарание) наступает постепенно и не заметно. Пахнут угаром другие газы, образующиеся одновременно с ним; они то и предупреждают о том что в воздухе появился ядовитый оксид углерода. Первые признаки отравления угарным газом – головная боль, сердцебиение, общая слабость. Пострадавший начинает жаловаться на «звон в ушах», «стук в висках», головокружение, тошноту. У него может быть рвота, ослабление сердечной деятельности и дыхания, бессознательное состояние. Если в это время ему не будет оказана срочная помощь, может наступить смерть. Угоревшего надо немедленно вывести на свежий воздух. Если можно, то следует срочно достать подушку с кислородом, чтобы он дышал кислородом.
Первая помощь при отравлении угарным газом оказывается так же, как при обмороке. При появлении рвоты нужно положить угоревшего на бок или повернуть на бок его голову. Если пострадавший дышит судорожно, редко или совсем не дышит, необходимо до прибытия врача делать искусственное дыхание.
Поскольку отравление сопровождается понижением температуры тела в следствии замедления в нем тепла окислительных процессоров, пострадавшему дают пить горячие чай и молоко, а на плечи набрасывают теплую одежду или закрывают теплым одеялом.

№ 5. Освобождение пострадавшего от электрического тока
Прикосновение к токоведущим деталям установок, находящимся под напряжением, в большинстве случаев вызывает судорожное сокращение мышц, которое может быть весьма опасным. Поэтому человеку, случайно попавшему под напряжение, надо немедленно, до прибытия врача, оказать первую помощь, предварительно освободив его от действия электрического тока. Для этого необходимо отключить цепь с помощью ближайшего выключателя (рубильника) или путем вывертывания пробок на щитке. В случае отдаленности выключателя от места происшествия можно перерезать провода или перерубить их (каждый провод в отдельности!) любым режущим инструментом, но с сухой рукояткой из изолирующего материала! Если рукоятка инструмента металлическая, нужно обернуть ее сухой шелковой, шерстяной или прорезиненной тканью.
Освобождая человека от электрического тока, необходимо учитывать следующее:
- при отключении установки может одновременно погаснуть электроосвещение, поэтому нужно тут же, не задерживая отключения установки, позаботиться о другом источнике освещения;
- если установку не удается отключить достаточно быстро, надо отделить пострадавшего от токоведущих частей, к которым он прикасается; для этого (при напряжении до 500 В) можно воспользоваться диэлектрическими материалами (пользоваться металлическими или мокрыми предметами недопустимо) или взяться за одежду пострадавшего, если она сухая и отстает от его тела (например, за полы пиджака). Оттаскивая пострадавшего за ноги, не следует касаться его обуви, так как она может быть сырой, а находящиеся в ней гвозди или крючки для шнуровки – проводники электрического тока;
- для лучшей изоляции надо надеть на руки диэлектрические галоши или накинуть на пострадавшего прорезиненную или сухую материю;
- отделяя пострадавшего от токоведущих деталей, следует действовать одной рукой.
После освобождения пострадавшего необходимо оказать ему помощь. Поскольку меры первой помощи зависят от его состояния, надо:
- немедленно уложить его на спину;
- проверить по подъему грудной клетки дышит ли он;
- проверить наличие пульса (на лучевой артерии у запястья или на сонной артерии на шее);
- посмотреть состояние зрачка – узкий он или широкий (широкий неподвижный зрачок – признак отсутствия мозгового кровообращения).
Определение состояния пострадавшего нужно провести быстро, в течение 15–20 с. Если пострадавший в сознании, его нужно уложить на ровную поверхность (кушетку, диван, стол) и до прибытия врача обеспечить полный покой и наблюдение за пульсом и дыханием. (При отсутствии возможности вызвать врача пострадавшего необходимо доставить в лечебное учреждение при помощи транспортных средств или носилок.) Ни в коем случае нельзя позволять ему двигаться, поскольку отсутствие тяжелых симптомов сразу после поражения током не исключает возможности последующего ухудшения состояния.
При отсутствии сознания, но сохранившемся устойчивом дыхании и пульсе нужно срочно вызвать врача, уложить пострадавшего удобно, ровно, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, удалить лишних людей, давать ему нюхать нашатырный спирт, обрызгивать водой, растирать и согревать тело.
Если пострадавший дышит плохо – очень редко, поверхностно или наоборот, судорожно, рекомендуется делать искусственное дыхание.
При отсутствии признаков жизни (дыхания, сердцебиения, пульса) нельзя пострадавшего считать мертвым. В первые минуты после поражения безжизненное состояние может быть кажущимся; оно обратимо при оказании надлежащей помощи. Пострадавшему немедленно надо делать искусственное дыхание с одновременным массажем сердца, причем не прерывно и на месте происшествия (не перемещая человека) все время до прибытия врача.  



















5
8

