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1 n1enn

Haumenosa Bul ITumeBrle BemecTBa K/ Buramunsl MuHepaabHbIE BEHECTBA
HYeE Orona xon |benku Kupsbl VYrieso Kall B1 C A E Ca p Mg Fe
ITBI SH.
IICHHOC
7-{11-f 7- |11- | 7- 11- 11- | 7-11 7- (11-| 7- [11- 7- | 11- 11-( 7- | 11- 11- | 7- |11- | 7- | 11-
1118 | 11 (18 |11 | 18 [7-11 |18 11-18| 11| 18 | 11 |18 11 |18 |7-11 )18 |11 |18 |/-11 18 |11 |18 | 11 | 18
3aBTpak

Kama Bsi3kas 185,
«[epkynec» 25 196 01 148,6( 8 202, | 252,8
Pen.6moma Ne 302 [ 20 [0 |48 12,5 26,75 | 245 9 1,39 (1,73 | 0,05 |0,06 P,17 021 |9 6 2 1

0 6,0 10,0 01,4 0,24 3 49761622 |12 15
KHUCENb

25

20 |0 79 0
Pen.6mona Ne 648 | 0 0,0 1,36 | - - 00,0 29,02 116,19 0 0 0 0 0 0 0 90 P90 |18,00 | 18,48 0 0 0,01 | 0,03
X1e0 MIIeHUIHBIH 106 0,0

25 [ 35 |14,60 643 | 6,6 9,2 08,2 39,5 1487 0,10 |- - - - - - 243 [131,2 86,8 | 1215|174 | 243 |125 | 1,75
Macmo cnmuBo4HOE 7

10 | 10 |0,01 |0,01 | 83 8,3 0,06 0,06 77 | - - - - - - - - 40 40 77 77 - - - -
CBIp TOITaHACKHit 368 0,0

20 | 20 |5,2 5,2 11,2 | 11,2 7,59 7,59 | 368 1 (001 (0,18 |0,18 | 0,05 |0,05 P,12 0,12 | 210 | 210 |210 | 210 |99 9,9 0,4 0,4
SI6m0K0 40 0,2

100] 100] 0,3 0,3 0 0 8,6 8,6 40 6 |026 |- - - - - - 56 56 11 11 9 9 0,6 0,6

OBE/]

Cyn
KapTodenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMU
H3IEIUAMU 96 228
Pem.6imoma No 140 | 200 | 250 | 2,32 29 |2 2,5 16,8 21 120 0,10] 0,13 8,09 10,12 | 0,19 0,24 0,32 0,40 18,26 | 3 55,91 69,89 | 23,27 | 29,09 | 0,88 1,1
Kanycra Tymenas 141 0,0 45,9
Per.6moma Ne 214 | 150 | 200 | 3,75 5 6,9 9,2 16,18 21,4 1188 3 0,04 20,46 | 27,28 | 0,06 [0,08 0,12 | 0,16 3447 | 7 28,59 38,13 | 11,88 | 15,85 | 0,54 0,72
Cocucka
OTBapHas 172,8 0,3
Per.6mrona Ne 413 | 80 | 100 | 9,2 11,5 14,64 | 18,3 1,2 15 216 0 0,38 - - 0,03 0,04 0,64 0,8 28,8 PB6 132,0 165,0 | 40,0 50,0 1,44 1,8
CoK s10JJOUHBII 200 | 250 | 1,0 1,25 0,0 0,0 21,2 26,5 88 110,25 0,13] 0,16 - - - - - - 28 35 100 125 20 25 1,44 118
Xi1e0 MIeHnYHbIN 106 0,0

35 | 45 |4,60 591 6,6 8,49 8,2 36,6 136 7 0,09 - - - - - - 24,3 31,2 86,8 1116 | 17,4 22,4 1,25 1,61
X1e0 prKaHoi 40 | 45 0,79 0,89 0,79 0,89 0,30 0,33 223 250 | 0,12] 0,14 - - - - - - 43,0 48,5 154 173 30,7 34,6 2,0 2,21

207,0 1918 790, 1212
Hroro 41,57 |50,39 | 74,23 | 87,69 8 2475 | 6 2203,3| 1,3 | 1,57 60,4 49,5 0,48 0,57 8,42 10,74 | 848,16| 7 44 1523,0 242,83| 296,0 | 11,2 | 13,69
1 4




2 [eHb

Haumenosa Bul IInmmeBrle BemecTBa K/ Buramunsl MuHepaabHbIe BEHECTBA
Hue OIroIa xon |benku Kupsbl VYrineso Kall B1 C A E Ca p Mg Fe
bl 3H.
IIEHHOC
7-111 7- [11-f7-12] 11- |71 11- | 7.2 | 7- [at- 11- | 7- [ 12-] 7-] 11- 11- 11- | 7- | 11-
1118 11 18 18 18 11-18 (11 | 18 [7-11 | 18 11 18| 11 18 (7-11 [11-18|7-11 | 18 |7-11| 18 | 11 18
3aBTpak
Kama rpeuneBas
140,64
Per.6mroma Ne 302 200 | 250 | 3,70 5,78 19,67 0,15 0,77 0,05 1,23 92,16 113,68 52,05 2,91
Yaii c caxapom 81 0,0
Per. Omoma No 685 200 | 200 | 0,2 0,2 - - 15,0 15,0 81 4 0,04 P,33 0,33 - - - 13,60 [13,60 [22,13 22,13 | 11,73 [ 11,73 | 2,13 2,13
X1e6 MIeHnYHbII 106 0,0 131,
25 | 35 |4,60 6,43 6,6 9,2 28,2 39,5 148 7 0,10 - - - - - - 24,3 2 86,8 1215 | 17,4 24,3 1,25 1,75
Macjio ciIuBOYHOE 10 | 10 [0.01 0,01 8,3 8,3 0,06 0,06 77 77 - - - - - - - - 40 40 77 77 - - - -
OBE
1u ¢ kapTodenem
CBeXeH KaIycToit 200 | 250 70,4 0,0 0,17
Perr.6roma Nel124 1,6 2,0 3,44 4,3 8,0 10,0 88 6 0,07 [14,43 18,04 0,19 0,24 6 0,22 35,38 B4,23 142,90 53,63 | 17,26 | 21,58 | 1,28 1,6
Pr16a Tymenas B
TOMaTe C OBOILIIAMHA
164
100 | 8,32/ |104/7 | 8,64/ 4,72/8| 59/10 | 131,2 /115
Perr.6aroma Ne 374 80 | /10 | 60,8 6 7,12 10,8/8,9 | ,56 N 25,6| 7 0,1 7,2 9,2 0,6 0,9 1,2 1,8 5,0 30,0 140,0 [148,3 0,3 P5,7 0,3 0,9
Kaprodensraoe
mope 126,0
PEm.6roma Ne 520 100 | 100] 2,1 2,1 55 55 14,45 | 145 126,0 0,12] 0,12 PO 20 - - 119 [119 258 258 23 23 0,9 0,9
KHCECIIb
79
Perr.6iroma Ne 648 200 | 250 | 0,0 1,36 - - 20,0 29,02 116,19 | 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 9,90 [18,00 18,48 | 0 0 0,01 0,03
Konmurepckoe msmemie B5 B0 6,94 b6 765 B5 6516 [724  PB51,9 391 0,02 {0,02 - P04 004 B59 641 [132,61 [136,23 h687 [1874 P34 p6 0 0
X 106 00
TIICHUYHBIN 35 | 45 | 4,60 591 6,6 8,49 28,2 36,6 136 | 7 0,09 - - - - - 243 B1,2 86,8 1116 | 174 22,4 1,25 1,61
Xnebd prxkaHOH 223
40 | 45 0,79 0,89 0,79 0,89 0,30 0,33 250] 0,12] 0,14 - - - - - 43,0 48,5 [154 173 30,7 34,6 2,0 2,21
151,3| 181,0 1181, | 1372, 11,
Hroro 43,58 38,14 | 61,25 788 |4 4 1413 17154 1,3] 1,5 |45,01 | 52,07] 0,3 0,49 |5,156 | 7,18 | 670,6 [839,3 4 4 182,8 12385 | 43 15,64
7 6 8 4




3 JeHb

Haumenosa Brr [IuieBrle BemecTna K/ Buramunel MuHepasbHbIe BEIIECTBA
Hue OJro1a xon | benku Kupsl VYrieso Kal B1 C A E Ca P Mg Fe
Bl JH.
IICHHOC
7-
7-{11-f 7- |11- | 7- 11- 11- | 7-11 11-| 7- [11-| 7- [11- 11- | 7- 11-] 11 |11- 11-
11/18[11 |18 |11 |18 [r-11 |18 | 11-18[7-11) 18|11 |18 |11 |18 [7-11]18 |11 {1-18[7-11 | 18 18 |7-11] 18
3aBTpak
Kama pucosas 0,09 179,7 | 30,36
BA3Kasg 218,0 0,0
Perr.6imoma Ne 302 | 200 | 250 | 3,0 3,75 8,0 10 31,6 39,5 2725 7 1,39 1,74 0,05 0,06 PB,17 3,21 131,85[164,8 143,73 37,95 | - -
Kommor u3
CyX0(hpyKTOB 124 0,2 | 0,20 175 25
Per.6moma Ne 639 | 200 | 200 | 0,6 0,6 - - 31,4 31,4 124 0 4 4 - - - - 60 60 175 25 1,6 3,6
Xi1e0 MIeHnYHbII 106 0,0 | 0,10 131, 1215 | 17,4
25 | 35 |4,60 6,43 6,6 9,2 8,2 39,5 148 7 - - - - - - 24,3 2 86,8 24,3 1,25 1,75
Slito BapeHoe
Per.6moma Ne 337 | 40 | 40 | 5,1 5,1 4,6 4,6 0,3 03 B3 63
Konnurepckoe 361,9 0,0 | 0,02 18,74 | 2,34
TIEYCHBE 45 | 50 | 5,94 6,6 7,65 8,5 65,16 72,4 391 | 2 - - 0,04 0,04 P,19 3,21 32,61 6,23 16,87 2,6 0 0
Macno ciuBo4HOE
10 | 10 | 0,01 0,01 8,3 8,30,06 0,06 77 74
OBEJl
PaccoapHuK 0,20 40,90
JIEHUHTPAJICKAIA 108 0,2 5112
Per.6moma Ne 132 | 200 | 250 | 2,4 3,0 3,6 45 16,08 20,1 135 1 20,1 2513 | - - - - 165,0 [156,25 5 66,0 | 825 - -
Pary u3 oBomeit 150 0,2 | 0,26
Per.6momga Ne 224 | 125 | 150 | 32,5 39 0,55 0,66 11,75 14,1 180 | 2 43 51,6 - 3 - - 194 W$52,8 558 669,6 773918927 12,6 3,12
Kotiera msacuas 0,34
195,7 0,2
Per.6moma Ne 451 75 100 | 11,9 15,9 10,8 14,4 12,0 16,0 261 | 6 - - - - - 199,0 [199,0 263 350 16,0 | 21,3 1,2 1,6
Kakao ¢ momoxom 190 0,06 163, 149,7 | 1497
Perr.01roma Ne 693 | 200 | 200 | 4,9 4,9 5,0 5,0 32,5 32,5 190 |0,06 1,69 1,69 0,02 0,02 0,03 0,03 15 163,15 | 5 5 394513945 | 1,3 1,3
Ceplp rommaHackuit P00 b,2 b,2 11,2 11,2 7,59 7,59 368,8 368,8 [0,01 |0,01 J0,18 [0,18 0,05 0,25 p,12 D,12 10,0 p10,0 J210,0 PR10,0 P,9 0,9 0,4 0,4
X1eb 106 0,0 | 0,09 86,8
NI HAYHEI 35 145 1460 [591 |6p [84° g2 36,6 136 | 7 - f - - - - 243 |31 1116 | 174|224 | 125 | 446
Xne6 prkaHOH 223
40 | 45 0,79 0,89 0,79 0,89 0,30 0,33 250 10,12 | 0,14 | - - - - - - 43,0 48,5 154 173 30,7 | 346 2,0 2,21
Hroro 53,29 |66,06 | 22,34 | 28,94 96,35 116,15| 907,7 0,62 | 1,03 |63,1 76,73 | 0,22 0,333 p,38 9,44 909,21[1222,13 | 1945, 2002, | 228,5]228,8 | 11,24 | 13,39




05




4 nennb

Haumenosa Bul ITumeBrle BemecTBa K/ Buramunsl MuHepaabHbIE BEHECTBA
HYeE Orona xon |benku Kupsbl VYrieso Kall B1 C A E Ca p Mg Fe
b11 S| SH.
IIEHHOC
7- | 11- 11
1118 7- |11- | 7- 11- 11- | 7-11 7- -7 [11- | 7- [11- 11- 11- 11- | 7- | 11- 11-
11 (18 |11 | 18 7-11 |18 11-18( 11 |18 11 (18 11 (18 (7-11 (18 [7-11| 18 [7-11 |18 | 11 |18 |7-11| 18
3aBTpak

Kama Bsizkas
MaHHas 222 0,2 92,2 115,
Pem.6imoma Ne 302 | 200 | 250 | 4,8 6 8,2 10,25 30,4 38 2775 | 4 0,3 10,91 | 11,14 | 0,04 0,05 P,72 0,9 3 3 102,24 | 128 17,82 122,28 | 0,5 0,62
Coxk 0JI0UHBIH 88

200 | 250 | 1,0 1,25 0,0 0,0 21,2 26,5 110,25 | 0,13| 0,16 - - - - - 8 35 100 125 20 25 1,44 1,8
X71e6 MIIeHHYHbII 106 0,0 131,

25 | 35 |4,60 6,43 6,6 9,2 28,2 39,5 148 | 7 10,10 - - - 3 - - 4,3 2 86,8 1215 | 174 24,3 1,25 1,75
Macino cnuBoyHOE 77

10 | 10 [0,01 0,01 8,3 8,3 0,06 0,06 77 - - - - - 3 - - 10 40 77 77 - - - -
ChbIp TOJLUIAHICKUIA 368,8 210, | 210,

20 | 20 |52 5,2 11,2 11,2 7,59 7,59 368,8] 0,01} 0,01 0,18 10,18 | 0,05 0,05 0,12 0,12 p10.0 | O 0 210,0 | 9,9 9,9 0,4 0,4

OBEJ(
Bopur ¢
KapTodenem u
KarycTou 20 | 25 85 0,0 37,6
Pen.6moma Ne 110 | O 0 2,5 2,0 4,16 |52 10,48 | 13,1 106 | 5 0,06 146 | 1575]0,47 |0,21 [L1 1,35 B0,1 2 78,1 |97,46] 20,1 |2461[13 1,6
MaxkapoHHBIE
H3IENUs
OTBapHEIE 163 0,1
Perr.6irona Ne 332 | 100] 100 | 3,4 3,4 6,1 6,1 22,8 22,8 163 | 3 0,13 |- - - - - - - - 66,9 66,9 | 3,7 3,7 0,3 0,3
Kypwuua orapuast | 75 | 100 190,
Pen. Biona ; 487 193/1 16,7/ | 10,9/ | 9,7/ 3,38/ 0,5 5 156
Coyc TOMaTHBII 0,6 9,5 9,3 6,4 3,53 14,4 254/122 0,03 0,07 [,2 1,8 p,02 0,06 1,25 [,46 13,0 [6,0 1252 [138,93 [14,23 117,23 |11 [,6
Per. barona ;587
Oryper coieH. 50 | 50
Kowmmor u3
cyxo(pykToB 20 | 20 124
Per.6moma Ne 639 | 0 0 0,6 0,6 - - 31,4 31,4 124 0201020 4 4 - - - - 60 60 175 175 25 25 1,6 3,6
Xne6 106 24,
MIICHAYHBIHA 35 [45 |4,60 |591 | 6,6 8,49 28,2 36,6 136 10,07 ]0,09 |- - - - - - 3 312 |868 |1116] 174 |224 |1,25 | 161
0,1 43,

Xi1eb pxkaHoi 40 |45 10,79 10,89 (0,79 |0,89 0,30 0,33 |223 250 |2 0,14 |- - - - - - 0 485 |154 |[173 ]30,7 |34,6 |20 2,21
Konaurepckoe 45 | 50 | 5,94 |6,6 7,65 |85 65,16 | 72,4 [351, 391 | 0,0 |0,02 |- - 0,04 10,04 |559 | 641 |132 |136, |16,8 | 18,74| 2,34 |26 [ 0




MEUYCHbE 9 2 ,61 23 7
UTOTO 256, R113,1 0,73 10,97 6657 B156 P36,0 | 1259,| 145,5|180,3 |8,4 10,89
62,5 |76,34| 79,35 93,73 223,94 | 27 2399,3 51,571 62,95] 0,36 |[0,48 B,1 553 [L 6 8 71 8 5




5 neHn

Haumenosa Brr [IuieBrle BemecTna K/ Buramunel MuHepasbHbIe BEIIECTBA
Hue OJro1a xon | benku Kupsl VYrieso Kal B1 C A E Ca p Mg Fe
ITBI SH.
IICHHOC
7- 11| 7- [11- [7- [u1- [7- 11- |7 7- (1|7 (1| 7- - |7 [ [ 7- [u- |7 [ | 7-
7-111- 11 (18 | 11 | 18 11 18 |11 18 |11 (11-] 11 |18 11 118 (11 |18 |11 |18 |11 |18 |11 (18 | 11 [11-18
11)18 18
3aBTpak
Karmma Bs3kas 122, 168, 134,
TIUOHHAs 200|250 | 143 |28 |81 |45 16,6 160 [189 117 |00 | 013 |1150 [ 206 012 |016 | 173 |238 |8 9 2 18450 252 |[3468 [ 036 |05
Pem.6imoma Ne 302 9
Yaii ¢ caxapom 200 | 200 | 1,6 1,6 1,6 1,6 17,3 17,3 87 87 - - - - - - - - 2,59 2,59 15 15 1,13 1,13 0,1 0,1
Pem.6moga Ne 685
131,
Xneb mmennynsii | 25 | 35 | 4,60 6,43 6,6 9,2 28,2 39,5 106 148 0,0 | 0,10 - - - - - - 84,3 2 86,8 1215 | 17,4 24,3 1,25 1,75
7
Macio cimoydoe | 10 | 10 ] 0,01 0,01 8,3 8,3 0,06 0,06 77 77 - - - - - - - - 40 40 77 77
OBE]]
Cyn
KapTodenbHbIH C
0000BEIMU 133,6 0,0 0,16
Per.6moma Ne 139 | 200 | 250 | 4,69 6,2 4,48 5,6 17,84 22,3 167 8 0,10 26,73 | 8,41 0,19 0,24 8 0,210 [14,74 [18,43 [47,29 59,12 | 17,62 | 22,02 | 0,48 0,6
18,2 36,3
JKapkoe o 200 | 200 | 20,92 |20,92 | 22,08 | 22,08 6 18,26 | 377 377 0,41 28,14 | - - 1,62 9 284,9 | 56,82 4,46
JIOMAILIHEMY 8
Per.6momga Ne 436
43,1
Caiat u3 cBexei 50 100 14 51 8,9 88 0,03 38,3 0,20 4,52 7 31,74 17,24 0,3
KaIlyCThI
Pem.6momga Ne 43
200 | 200 | 1,6 1,6 1,6 16 17,3 17,3 87 87 -- -- - - -- - - - 2,59 2,59 15 15 1,13 1,13 0,1 0,1
Yaii ¢ caxapom
Perr.6moma Ne 685
Xeod 35 45 14,60 591 6,6 8,49 28,2 36,6 106 136 0,0 | 0,09 - - - - - - 24,3 31,2 86,8 1116 | 17,4 22,4 1,25 1,61
TIICHUIHBII 7
X1ebd prkaHoit 40 45 0,79 0,89 0,79 0,89 0,30 0,33 223 250 | 0,12 0,14 - - - - - 43,0 48,5 154 173 30,7 34,6 2,0 2,21
0,2
106710K0 100 | 100 | 0,3 0,3 0 0 8,6 8,6 40 40 6 0,26 - B - - - - 56 56 11 11 9 9 0,6 0,6
bynouka
Pen.6mona Ne769 {100 {100 [7,5 13,2 60,9 394 0,12 - 0,018 n 19,8 89,0 13,0 1,3




154, 1404 544, 829, | 893, 1051,1
Hroro 52,18 |63,46 | 58,55 | 72,36 16 193,45] 6  1696,01 0,6 | 1,02 |63,83 | 82,51 [ 0,31 | 0,6 308 |884 |14 7 8 4 153,69| 181,41] 6,64 | 12,54
5 9 4




6 JeHb

Haumenosa Brr [IuieBrle BemecTna K/ Buramunel MuHepasbHbIe BEIIECTBA
Hue OJro1a xon | benku Kupsl VYrieso Kal B1 C A E Ca p Mg Fe
ITBI SH.
IIEHHOC
7- |11- | 7- 11- | 7- 11- [ 7- 11- | 7- 7- |11- | 7- (11-|(7- (12-(7- (21- | 7- |11-|7- |11- | 7- | 11-
7-111- 11 |18 | 11 | 18 11 18 |11 18 |11 (11-| 11 (18 11 (18 (11 (18 |11 |18 |11 |18 |11 |18 | 11 |18
11118 18
3aBTpak
Omiiet
HaTypaJIbHBIN C 3€I
TOPOILIKOM 0,0 100,
Perr.Gimroa Ne 340 105 | 105 | 10,5 10,5 17,2 17,2 P4 2,4 204 204 4 0,04 0,33 0,33 0,13 0,13 0,29 0,29 53,2 53,2 8 100,8 | 8,33 8,33 0,6 0,6
X1e0 MIIeHUIHBIH 106 0,0 131,
25 | 35 |4,60 6,43 6,6 9,2 28,2 39,5 148 7 0,10 - - - - - - 24,3 2 86,8 1215 | 17,4 24,3 1,25 1,75
KHUCEIIb 79
Per.6moa Ne 200 | 250 | 0,0 1,36 - 20,0 29,02 116,19 |0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 9,90 18,00 11848 P 0 0,01 0,03
Konaurepckoe 45 | 50 |5,94 6,6 7,65 8,5 351,9 0,0 136, 16,8
Badu 65,16 72,4 391 2 0,02 - - 0,04 0,04 p,59 6,41 [132,61 | 23 7 18,74 | 2,34 2,6 0 0
OBEJ]
Cyn ¢ kienkamu 0,1 22,8 |625
Per.6moma Ne 548 | 200 | 250 | 0,96 2,08 7,0 50,6 0 0,13 9,85 10,12 | 0,20 0,24 0,35 0,40 215 3 9 69,89 | 28,6 29,09 | 1,00 1,13
T'ymsam Pen.6mona
Ne 437 100 | 150 [ 125 13,9 6,0 6,5 3,8 4,0 128 132
Kama pacceimuaras
pHcoBas ¢ MaciIoM 220, 225 0,0 48,6
Per.6mroma Ne 297 | 100 | 150 | 3,6 3,885 | 4,85 5,085 36,7 37,77 {10 18 2 0,02 0 0 0,02 0,02 0,18 0,19 35 3,67 5 49,95 | 1596 | 16,22 | 0,3 0,33
Kommnor u3 0,2
CYyXO(hPYKTOB 200 | 200 | 0,6 0,6 - - 31,4 31,4 124 124 0 020 |4 4 - - - - 60 60 175 175 25 25 161, | 3,6
Perr.6imoa Ne 639
Xieb mmennunsiii | 35 | 45 | 4,60 591 6,6 8,49 28,2 36,6 106 136 0,0 | 0,09 - - - - - - 24,3 31,2 86,8 1116 | 17,4 22,4 1,25 1,64
7
0,1
X1eb prkaHou 40 | 45 0,79 0,89 0,79 0,89 0,30 0,33 223 250 2 0,14 - - - - - - 43,0 48,5 154 173 30,7 34,6 2,0 2,21
Kounurepckoe 65,1 132, [136,2
M31e1e 5 B0 pH94 pB6 [71,65 PB5 6 72,4 [351,9391 0,02 0,02 } - 0,04 (0,04 59 p,41 Pp1 3 16,87 [18,74 P,34 PR,6 0
167, 1155, 541, 880, 891,
Hroro 34,03 139,43 | 36,02 | 43,19 87 204,17| 78 0,6 | 0,888 |51,31 | 63,53 | 0,6 0,62 9,01 10,11 | 68 2 81 1109,1] 208,3 | 253,42| 8,43 10,13
1351
,18 8 2 5




7 [OeHb

IInieBble BEECTBA K/ BurtamuHbl MuHepaibHbIe BEIIECTBA
| Yrieso Kai Bl Mg
3331 JIBI 9H.
xon benkn Kupbl LIEHHOC A E P Fe
11
Haumenosa | 7- | - 11- 11- [7-11 11- 7- |11 11- 11- 11- 11-
mue Omoma | 1118 18 |7-11(11-18 [7-11 |18 18 11 | 18 18 |7-11] 18 |7/-11 [11-18 11-18|7-11| 18 |7-11| 18 |7-11{11-18
3aBTpak
Kama Bsi3kas [
SYHEBas 196 0,1
Pem.6imoma Ne 302 | 200 | 250 6,0 10,0 125 Ppl4 26,75 245 9 0,27 11,73 | 0,05 0,06 P,17 0,21 |148,69 185,86 |102,23 | 252,81| 49,76 62,2 1,2 15
Kommor u3
cyxo(pyKTOB 124
Per.6mroma Ne 639 | 200 | 200 0,6 - - 31,4 31,4 124 0,02 |1 0,20 4 - - 60 175 175 25 1,61 3,6
X71e6 MIIeHuYHbII 106 0,0
25 | 35 6,43 6,6 9,2 8,2 39,5 148 7 0,10 - - 131,2 | 86,8 1215 24,3 1,25 1,75
Macno cimuBounoe | 10 | 10 0,01 8,3 8,3 0,06 0,06 |77 77 - - - 40 77 77
0,0
CaIp routanackui | 20 | 20 52 11,2 11,2 7,59 7,59 |368,83688 | 1 0,01 10,18 | 0,05 0,25 | 0,12 0,12 210,0 | 210,0 | 210,0 9,9 0,4 0,4
SI0JIOKO 40 0,2
100 | 100 0,3 - - B,6 8,6 40 6 0,26 56 11 11 9 0,6 0,6
OBE
Cym u3 oBomiei
CO CMETaHOM 79,2 0,0
Per.6mona Nel35 200 | 250 2,2 3,52 4.4 0,92 12,4 99 6 0,07 18,04 0,19 p,27 0,18 3,22 44,23 | 42,9 53,63 | 17,26 | 21,58 | 1,28 1,6
I'pera oTBapHas 100 | 100 873 |61 [543 P28 450 |[163 263,80 | 163 0,09 359 | - 003 | 0,13 26,64 [ 669 | 5870 18,55 | 0,3 | 0,67
Per.6momaNe 297
Coyc cmerannbiid | 100 | 100 10,2 5,0 122 - 0,09 0,32 49,0 0,1
Pery 6mr01aNe600
[Kobaca oTBapHas 172,8 0,3
Pen.6mrona Noe 428 | 80 | 100 13,3 14,64 | 29,6 1,2 16,1 387 0 0,30 - 0,30 [0,04 pP,64 0,8 36 132,0 | 165,0 50,0 1,84 1,8
48 1,0
kpa cBeKoJIbHAs 50 100 2,0 45 9,0 - 96 4 2,08 19,7 - - 2,39 4,78 196,84| 55,67 | 111,34| 17,27 | 34,54 | 0,69 1,38
CwMmech cyxast st
HATIMTKA C
BUTaMHHAMU 200 | 200 6 6 4 3 27 | 23 31 17 13 P3 20 20 17
106 0,0
X 1€0 MIIeHUYHBIN 35 | 45 5,91 6,6 8,49 08,2 36,6 136 7 0,09 - - - - - 31,2 86,8 111,6 22,4 1,25 1,61
0,1
X7e6 prkaHOH 40 | 45 0,89 0,79 0,89 0,30 0,33 223 250 2 0,14 - - - - - 48,5 154 173 34,6 2,0 2,21




197, 1913,8 900,
41,6 49,9 77,25 | 92,38 17 234,13| 2208,8 09|11 52,54 (61,34 | 0,45 0,82 7,52 9,15 0 1001,2| 1375,01 1628,5] 241,84 306,6 | 11,15 | 15,25
Hroro 7 04 9 5 3 7




8 1ennb

[IuieBrle BemecTBa K/ Buramunel MuHepaabHbIe BENIECTBA
| | KaJl |
3331 Vraero 9H.
xon benku Kupbl IBI LIEHHOC B1 C A E Ca P Mg Fe
Haumenosa | 7- | 11-| 7- |11- | 7- 11- 11- | 7-11 7- (11- | 7- [11- | 7- [11- | 7- | 11- | 7- 7- | 11- | 7- |[11- | 7- | 11-
gue Omoma | 11(218( 11 (18 |11 | 18 [7-11 |18 11-18| 11|18 (11 |18 | 11 (18 | 11 (18 | 11 p1-18f 11 |18 |11 |18 | 11 |18
3aBTpak
Kamra pucosas
Bsi3kast Perr.0mona 218,0 0,0 131, | 164, | 143,
No 302 200 | 250 | 3,0 3,75 8,0 10 31,6 39,5 72,5 7 0,09 1,39 1,74 0,05 [0,06 3,17 3,21 85 8 73 179,7 | 30,36 | 37,95 | - -
Yaii ¢ caxapom 58 136 |22,1
Per.6mroma Ne 685 | 200 | 200 | 0,2 0,2 -- - 15,0 15,0 58 - - 0,27 10,27 - - - - 13,60 0 3 22,13 |1 11,73 | 11,73 | 2,13 2,13
96, 22,8
X1e6 mmennunsiii | 200 | 250 | 2,32 2,9 2,0 2,5 16,8 21,0 0 120,0] 0,10] 0,13 8,11 10,12 | 0,19 0,24 0,32 0,40 0,32 3 55,9 69,89 | 23,27 | 29,09 | 0,9 1,1
Macno cimuBounoe | 10 | 10 | 0,01 0,001 | 8,3 8,3 0,06 0,06 77 77 - - - - -- - - - 40 40 77 77 - - - -
OBE]]
Cyn
Kaprodenbusrii ¢
KpyIoi
139,0
Pem.6imroma Ne 138 | 200 | 250 | 2,30 2,31 6,95 7,74 15,0 15,43 140,59 0,04| 0,05 7,9 8,25 0,20 0,24 1,45 153 P,40 41,93 47,9 48,81 | 21,0 22,65 | 2,0 2,01
Tedrum 50 | 70 |90 9,16 | 130 [1353 PO 9,44 |196,0 0,05( 007 [140 |150 |009 pa11 [0.60 0,63 p9.0 59,2 | 143, | 143,98 21,0 [21,23 | 1,0 1,63
Per.0monaNe464 196,14 9 0
Coyc ToMaTHbII 100 | 100 | 2,6 438 2,21 0,09 0,32 8,27 29,0 6,8 0,37
Perr.6imomaNe587 8,4 88 0,03
MakapoHHbIe
H37IENUsl OTBapHbIe 163
Pem.6imoma Ne 332 | 100 | 100 | 3,4 3,4 6,1 6,1 22,8 22,8 163 0,13| 0,13 - - - - - - - - 66,9 66,9 3,7 3,7 0,3 0,3
Catar u3
CBEKIIBI C
A0I0KaMH 5,01 344 |185
Per.6moma Ne 51 50 | 100 | 0,65 1,31 2,58 5,16 6,11 12,11 100,11 0,01 0,02 4,28 8,56 - - 1,16 2,32 P72 0 6 37,13 | 9,85 19,70 | 0,86 1,72
Kodeitnprit
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
304 92,3 92,8 68,0
Perr.01roma Ne 692 | 200 | 200 | 5,0 5,0 7,2 7,2 b7.4 57,4 304 0,02| 0,02 0,28 0,28 - - 0,05 0,05 4 4 8 68,08 | 13,52 | 13,52 | 0,2 0,2
Konnurepckue 132,6
U3JIEUs 5 B0 5,94 6.6 7,65 8,5 65,16 72,4 PB51,9 391 0,02 |0,02 0,04 0,04 B,59 6,41 L 136,23 [16,87 [18,74 P34 P.6 0
X1eb 35 | 45 | 4,60 591 6,6 8,89 28,2 36,6 106 0,0 | 0,09 - - - - - - 4,3 31,2 |868 111, 17,4 22,4 1,25 1,61




MIIICHUYHBIA 136 7 6
X7ne6 prkaHOH 223 0,1
40 |45 [0,79 10,89 0,79 0,89 0,30 0,33 250 | 2 0,14 430 | 485 | 154 173 30,7 |34,6 2,0 2,21
Hroro 158, 1279,7 0,9 1005 1103 | 1234
42,19 |54,96 | 46,93 | 59,46 73 194,84 1555,51 38 | 1,103 | 53,0 60,4 | 051 ]0,83 9,3 10,8 4 A 2 1445,3| 198,4 | 2813 | 8,3 15,4




9 neHm

Haumenosa Bul ITumeBrle BemecTBa K/ Buramunsl MuHepaabHbIE BEHECTBA
HYeE Orona xon |benku Kupsbl VYrieso Kall B1 C A E Ca p Mg Fe
b11 S| 3H.
IIEHHOC
7-{11-f 7- |11- | 7- 11- 11- | 7-11 7- |11- | 7- | 11-| 7- |11- 11- 11- | 7- | 11- 11-
11(18] 11 (18 |11 | 18 |[/-11 (18 |11-18 111 18| 11 |18 11 (18 (7-11 | 18 [7-11 |11-18|7-11 |18 | 11 |18 |7-11| 18
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ [
MaKapOHHBIMH
U3ICIUAMU 113
Pemn.6imoma No 160 | 200 | 250 | 5,6 7,0 6,32 7,9 19,76 24,7 141
Kommnor u3
CcyxXo(hpyKTOB
124
Pem.6imroma Ne 639 | 200 | 200 | 0,6 0,6 - - 31,4 31,4 |124 0,20] 0,20 4 4 - - - - 60 60 175 175 25 25 1,6 3,6
X11e0 MIIeHUYHBIH 106 0,0
25 | 25 |4,60 6,43 6,6 9,2 28,2 39,5 148 7 - - - - - - - 4,3 131,2 186,8 1215 17,4 | 24,3 1,25 1,75
Macno ciuBodHOE 77
10 | 10 [0,01 0,01 8,3 8,3 0,06 0,06 |77 - - - - - 3 - - 40 40 77 77 - - - -
ChIp rosaHicKui 368,8
20 | 20 |52 52 11,2 11,2 11,2 7,59 ]368,8 0,01| 0,01 0,18 0,18 0,05 0,05 p,12 0,12 ]p10 210 210 210 9,9 9,9 0,4 0,4
O BEJ
Cym u3 peIOHBIX
KOHCEPBOB
54
Per.6imoga Ne 181 | 250 | 250 | 2,4 3,44 3,6 4,5 3,45 5,73 60 0,02| 0,04 2,98 3,64 0,22 046 P2 0,6 [13,10 [18,12 39,3 45,2 2,86 | 3,57 0,23 0,51
Kama pacceimuarast
pHCOBast ¢ MacIoOM
Per.6imrona Ne 297
100 | 150 [ 3,6 [3885 | 485 |[5085 Rg7 37,77 | 220,10 002 0,02 |0 0 002 |002 P18 |019 Bs 367 lhges | 4995|1596 | 16,22 |03 0,33
225,18
Coyc TomMaTHBIA 100 | 100 | 2,6 48 8.4 88 0,03 2,21 0,09 0,32 8,27 9,0 6,8 0,37
Pem.6moma NoS87
195,
Kotnera mscHas 75 | 100 | 11,9 15,9 10,8 14,4 12,0 16,0 7 261 0,2 1034 - - - - - - 299 399 263 350 16,0 |21,3 1,2 1,6
Pemn.6mroma Ne 451 6
Kowmrmor u3 200 | 200 | 1,2 1,2 - - 31,6 31,6 126 126 0,0 | 0,02 5,6 5,6 0,45 0,45 0,11 0,11 9,44 9,44 6,15 6,15 5,04 5,04 12 12
Kyparu 2
Pemn.6mroma Ne 638
Cpip rommasHackuit P00 b,2 b,2 11,2 11,2 7,59 7,59 368,8368,8 [0,01 |0,01 [0,18 10,18 0,05 0,25 0,12 0,12 10,0 p10,0 p10,0 Pp10,0 P9 0,9 0,4 0,4




86,8

Xnebd 35 45 | 4,60 591 6,6 8,49 28,2 36,6 106 136 0,0 | 0,09 - - - - - - 24,3 31,2 8 1110 | 17,4 22,4 1,25 1,61
MIIICHUIHBIN 7
Xneb prkaHoH 40 [ 45 |0,79 10,89 0,79 10,89 0,30 0,33 |223 250 0,12] 0,14 |- - - - - - 43,0 | 485 |154 173 30,7 | 34,6 2,0 2,21
212, 1877 2126, 1002 1103 | 1403 10,2
Hrtoro 73,8 89,54 | 61,96 | 72,74 94 247,62| 5 8 10 | 124 |69,16 | 8279 | 05 0,5 528 | 811 A4 4 2 1693,5| 210,35( 2384 | 2 13,73
5 4 5




10 pgenn
Haumenosa Brr [IuieBrle BemecTna K/ Buramunel MuHepajibHbIE BEHIECTBA
Hue OJro1a xon | benku Kupsl VYrieso Kal B1 C A E Ca p Mg Fe
ITBI SH.
IICHHOC
11- 7- 11-) 7- 11- | 7- 11- 11-| 7- 7- |11- 11- 11- | 7-
7-111-7-11| 18 |7-11|11-18| 11 18|11 18 |11 |11-|7-11| 18 |7-11{| 18 |11 f[11-18)11 (18 |/-11 | 18 |7-11| 18 | 11 |11-18
11)18 18
3aBTpak
148,6 202,2
200 | 250 48 6,0 10,0 12,5 214 26,75 | 196 245 0,19 0,24 | 1,39 1,73 | 0,05 0,06 | 0,17 0,21 9 185,86 3 252,81 | 49,76 | 62,2 1,2 15
Kama mmennanas
Perr.Gimrona Ne 302
Yaii ¢ caxapom 200 | 200 0,2 0,2 - - 15,0 15,0 | 58 58 - - 0,27 0,27 - - - 13,60 (13,60 |22,13 | 22,13 | 11,73 | 11,73 | 2,13 2,13
Per.6moma Ne 685
X1e6 nieHnyHeiii | 25 35 4,60 6,43 6,6 9,2 28,2 39,5 | 106 106 148 0,07 | 0,10 - - 24,3 1312 86,8 1215 17,4 24,3 1,25 1,75
Macio ciiBounoe | 10 10 0,01 0,01 8,3 8,3 0,06 0,06 |77 77 - - - - - - 40 40 77 77 - - - -
banan 100 | 100 2,2 2,2 - - 13,8 138 |64 64 0,02 0,02 4 4 0,14 0,14 10,19 12,5 12,5 12,5 79 7,9 0,8 0,8
OBE/]
Bopi co cBexeit 200 | 200 1,6 2,0 4,16 52 10,48 13,1 | 84,8 106 0,0 | 0,06 46 575 | 0,17 0,21 | 1,08 1,35 |[30,11 |37,62 |[77.97 |97.46 | 19,69 | 24,61 | 1,04 1,3
KarmycToii ¢ 5
kapTodeaem
Per.6moma Ne 124
BobGoBrie oTBapubie| 180 | 200 | 17,54 | 21,92 | 17,66 22,08 14,61 18.26 | 302 377 0,3 0,41 | 22,51 | 28,14 1,30 162 129,11 |36,39 228 284,9 | 45,46 | 56,82 | 3,57 4,46
Perr.0moma Ne 330 3 3
Kypa [193/10, 116,7/9, 190,5
oTBapHasi(TOJEeHB) [75 100 P b 10,9/9,3p,7/6,4 3,383,531 0,54,4 54 156 1220,03 |0,07 [,2 18 0,02 0,05 [1,25 1,46 13,0 16,0 125,2 [138,93 [14,23 [17,23 11 1,6
15,87
Camnar u3 cB. 50 | 100 0,7 14 2,55 51 4,45 89 |44 88 0,0 0,03 19,2 38,3 | 0,10 0,20 | 2,26 452 21,59 |43,17 3 8,62 17,24 | 0,15 0,3
KaIyThl 2 L4
Per.6moga Ne 43
Cok g010YHBIHI 200 | 250 1,0 1,25 - - 21,2 26,5 | 88 110,510,13 0,16 5,6 7,0 - 28 35 100 125 20 2,5 1,44 1,8
Xieb 35 | 45 4,60 591 6,6 0.49 28,42 36,62 | 106 136 0,0 0,09 - - 24,3 31,2 86,8 1116 | 174 22,4 1,25 1,61
MIIICHUYHBIN 7
X1ebd prkaHoit 40 45 0,79 0,89 0,79 0,89 0,30 0,33 | 223 250 0,12 0,14 43,0 48,5 154 173 30,7 34,6 2,0 2,21
banan 150 | 150 2,2 2,2 - - 13,8 13,8 | 64 64 0,02 0,02 ¥ Y B B 0,14 p,14 0,19 12,5 12,5 12,5 7,9 7,9 0,8 0,8
bynouka
Perr.6moma Ne 769 [LO0 [100 [7,5 13,2 60,9 394 0,12 - - 0,018 U 19,8 39,0 13,0 1,3




991,3
1

1101,
24

1243,

48,44 (57,41 | 68,86 | 81,46 156,42 0,9 4

8

Hroro ‘ ’ 11 5534 | 61,23 04 06 |813 10,42 1594,4| 210,3 | 2454 | 10,1 133

191,97 }1488,8 1750,5
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