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I nenn
Haumenopa
HUeE Omrona

K/ Butamung; Munepanpugre BEIECTRa

Kamwa Bsi3kas

«["epkynecy
Pew.6imona Ne 302

KHCenp

Pew.6mona Ne

Macro cnusoynoe

Coip ronnanackuii

Cyn
KapTodhenbHplii ¢
MaKapOHHBIMH
H3AETHsAMU
Peu.6mona Ne 140
Kanycra tywenay
Peu.6mona Ne 214
Kotnera machas

w




2  JeHb

Haumenosa Bei [Tuuiessie BenecTra K/ ButaMmuHbI MuHepajibHble BELIECTBA
HHe OJro1a xon |benku XKupsi VYrieso Ka Bl A Ca
b1 IH.
LHEHHOC
s [ 30l 11-17-11 | 11- |7-11 7=11 7- |11- 11- | 7- Li-
11]18 18 18 11-18 | 11 | 18 [7-11 | 18 11 7-11 [11-18 18
3aBTpak
Katwa rpeunenas
140,64
Peu.Omona Ne 302 200 | 250 5,78 19.67 0,15 0.05 92,16
Yaii ¢ caxapom 81 0.0
Pew. 6mona Ne 685 200 | 200 0,2 - - 15,0 81 4 0.04 pP.3 0.33 - 13,60 |13,60 11,73
Xneb nieHHuHbIH 106 0.0 131.
25 |35 6,43 6.6 9.2 28,2 148 7 0,10 - - 243 |2 215 243
Mac10 CIHBOYHOE 10 110 0,01 8.3 83 0.06 77 77 - - - - 40 40 71 -
A i OBEJL
In ¢ kapTodenem
CBEKeH Karycro 200 | 230 704 0.0
Peu.Omoaa Nel24 2.0 344 |43 88 G 0,07 14,43 18.04 .19 35,38 p4.23 2158 {12
Pyi0a Tyuenan 8
TOMATE C OBOILAMH
164
100 104/7 | 8.64/ 4.72/8 151,2 115
Pew 6aioaa Ne 374 80 { /10 6 702 110889 | .56 125,61 7 Jo. 7.2 7 ),6 2 P50  poo ps.7
Kaprodensroe
nope 126,0
PEu.6mona Ne 320 100 ] 100 2.1 3.5 5.5 14.45 126,0 0.12] 0,12 RO 20 - 119 119 258 23 23
Kucenb ¢ BHTaMHHAMH
s aetel Butolka
3
200§ 250 0.0 - - 8 4 127 |21 B4 25 19 0.0 0,0 0
Konaurepckoe u3nenme g5 B0 b0 .65 8.5 65.16 B51.9 391 002 1002 .04 132,61 |136.2 P.6
Canar 13 ce noMHaop
Peu.bimona NelY 100 100 A bl ¥ 0,05 12 G, 17
e 106 0.0
TICHHYHBIT A5 |43 N4 6.0 8.49 8.2 TR 0.09 - H 243 Bl e 224
Xned pucanoii 223
40 | 43 U.NY 079 089 (1,30 250 012 014 - - 43.0 | 4 >4.6
Hroro N4 61,25 78.8 151.3 1413 1715340 1.3 1.3 [d5.01 | 52,07 0.3 670.6 |83 2383
L 2
| 4




3 nensp
Haumenosa Bl [InineBsie Belnectra K/ Butamune! MuHepanbHEle BemecTra
Hue bmona xon | Benku XKupsr Yraero Kan Bl C A E Ca P Mg

JABI 3H. )
LOEHHOC
7=
11 Bl | 7 | - bl || J -1 7- [11-| 7= [11- P~ - - | 11 [11-
11118111 |18 11 18 [7-11 18 11-1817-11] 18| 11 |18 11 (18 (7-11] 18 11 [11-18|7-11 | 18 18 |7
3aBTpak 3
Kaiua puconas 0,09 179.7 | 30.36
Bsi3Kas 218.0 0.0
Peu.6mona Ne 302 | 200 250 | 3.0 3.0 8.0 10 31,6 39,5 29251 T 1,39 1.74 0,05 0,06 [,17 3,21 131,85]164.8 143,73 37.95 | -
Komnor u3
CyXo(pyKTOB 124 0,2 | 0.20 175 25
Peu.6mona Ne 639 | 200 | 200 | 0.6 0,6 : . Bl.4 314 124 [0 4 4 - s - - 60 173 23 1,
Xneb numeHuyHbIi 106 0.0 | 0,10 131, 121,5 | 17,4
25 33 4.60 6.43 6.6 9.2 282 39,5 148 7 - - - - - - 243 4 86.8 243 |
SHuo Bapenoe
Peu.6mona Ne 337 | 40 | 40 il 3.1 4.6 4.6 £3 03 B3 63
Konaurepckoe 361.9 0,0 0 18,74 | 234
NneyeHne 45 50 3.94 6.6 7.65 8.5 55.16 72,4 391 2 - - 0.04 0.04 0,19 321 32.61 [6.23 16,87 2.6 0
MacJio cauBoyHoe
10 10 0.01 8.3 8.30.06 p.06 77 74
OBEN
Pacconbhux ) 0.20 40.90
JN€HWHIPAACKHIT 108 0,2 ST2
Peu.6mona Ne 132 200 [ 250 | 2.4 3.0 3.6 4.5 16,08 20,1 135 | 20).1 25,13 | - - - - - 163.0 [1536.23 3 66,0 |82.3 -
Pary u3 oBouweii 4150 0.2 026 - .
Peu.6mona Ne 224 125 [ 150 | 32,5 39 0,53 0,66 1,25 14,1 180 | 2 43 51.6 - 3 - - 194  H52.8 338 669.6 773918927 |2.6
Kornera msachas 0.34
195,7 0,2
Pew.6aoga Ne 451 75 100 |1 15,9 10.8 14,4 120 16.0 261 6 - - - - - - 199.0 1990 263 350 160 21,3 12
Kakao ¢ mosokom 190 0.06 163. 1497 | 149.7
Pew.6mona No 693 200 200 | 49 4.9 5.0 5.0 (32,5 325 190 [0.06 1.69 11.69 0,02 0,02 0.03 0,03 15 1635 18] 5 5 39,451 39,43 1,2
Ceip_roananackuii po by ko 5.2 2 jl2 7.59 759 [568.8 308.8 ( | 1008 [0,03 025 P12 P2 D10.0 D 9 by 0.4
Canat u3 orypuos 5
Peithatona Ne 46 I 1.0 Ny} D> 50 <6 ) ) B 6.3 13,3
106 00 [ 000
33 3 5 Y 3 7 i - = = = 24 - ) i P
ICHUYHB 35 [ Faen [90 Do B . s 136 | 7 ) 24 “r2 Ho [ 174 (224 |12
@ X:n1ed pxaHofi 597 o .
p 223 .
40 | 43 0.79 0.89 0.79 0.89 0,30 033 250 j0.12 | 0,14 - - - - B i 43.0 48,5 154 173 30.7 | 346 2.0
| Hroro 1.03
| 0.62 2002,
ﬂ 907.7 0333 1945, |7 2285
m.l\. I 53,29 [66.06 | 2234 | 28,94 )6.35 116.15]1078,19 63.1 76.73 | 0.22 3 0.38 9.44 909.2] 03 Ll 5 2288 | 11,




4 nenp
Haumenoga

Butamuyg;
HUe 6nrona

Z:Io-mbrIEm BellecTBa
I C A E Ca P Mg
pa 11- 11- 0 o
11|18 18 [7-11 ] 18 18 |11 |18

92.2 I'l3;
005 p 0.9 8 3 102,24 | |23 17.82 12228 | (

I1-
18

Kaua By3kag
MaHHas
Pen.6mona No 302

Cok 56n0unpij

Xne6 MUIEHHY HEI]

Macio CIIHBOYHOE

Coip rojl1anACK U

0.05

Bopu ¢
Kaprotenenm y
Kanycroi
Pew.6miona No | 0
Makaponnpre
H31eun
OTBapHbie
Peu.6m101a No 332
Kypuua OTBapHas
Pew. Brioqa - 487
Coyc Tomaripii
Peu. Bmona 587
Orypeu conen.
Cmech cyxay ans
Hanurka ¢
BUTaMHHanm
Burouka

Xue6

MMUCHM Yy

28.2

X1ned prxanoji 346 | 2.0

0.79 0.30
h3.

HTOro
: 62.5 79.35193.73 223,94

0.04

2.6
180.3 (8.4

d

62.95] 0.36 | (.48 31 3,53




>  JeHb
Haumenosa Bei [IuieBsie BerecTna K/ ButamuHebl MuHepanbHble BelecTBa
HHUe bimrona xon |bBenku Kupsr Yrneso Kaj Bl @ A E Ca P Mg
bl IH. -
IIEHHOC
= k1 0 [ The i 1 [ - (1= 7- - (7o -7 T T 7 - |7
7- {11 11 |18 11 18 11 18 11 18 |11 |11-111 |18 11 118 11T |18 11 |18 11 |18 1T |18 1
11]18 18
3aBTpak )
Kaiua Bs3kas 122, | 168, 134,
MNUoOHHas 200 | 250 | 14.3 28 8,1 4.5 16,6 16,0 189 117 00 10,13 11,50 | 2,06 0.12 0.16 1,73 2,38 8 9 2 184,39 252 34,68 | 0
Peu.6moaa Ne 302 9
Yait ¢ caxapom 200 | 200 1.6 1.6 1.6 173 123 87 87 - - = - - - - - 2,39 2,59 1.5 1.3 1.13 1,13 0.1
Peu.6mona Ne 6835
131,
X7eb nweHuyHei | 25 15 4,60 6,43 6.6 9.2 28,2 39,5 106 148 0,0 | 0,10 - - - - o & 843 2 86.8 1215 [ 17,4 243 1.2
1
Macno cimBognoe | 10 [ 10 | 0,01 0.01 8.3 8.3 0.06 006 |77 77 - - - = = - - - 40 40 77 77
OBE]
Cyn
KkaproenbHblii ¢
0000BbIMH 133.6 0.0 0.16
Pew.6atona Ne 139 | 200 | 250 4.69 6,2 448 3.6 17,84 22.3 167 8 0.10 26.73 | 841 0.19 0,24 8 0.210 1474 1843 H7.29 39,121 17,62 |22,02 |04
18.2 . 36,3
Kapxoe o 200 | 200 | 20,92 (20,92 6 18.26 -{ 377 377 0,41 28,14 | - - 1,62 9 2849 | 36,82
»:OZW:.:_GZ% 8
Pew.diona Ne 436
. 43,1
Canar u3 caexeii 50 100 1.4 kil 89 . 88 0,03 0,20 . 4,52 7 31.74 17.24
KarycTbl
Peu.Gmona Ne 43
200 200 | 1.6 16 1.6 1.6 17.3 17.3 87 87 -- - - - -- - - - 2,59 2,59 i3 155 .13 .13 0.1
Yaii ¢ caxapom >
Peu.6nona Ne 683
Xned 33 43 4.60 591 6.6 §.49 28,2 316.6 106 136 0,09 - - - - - - 243 31,2 86.8 1116174 I 2
HUICHHUY HbBIH
Xueh pranok 40 |45 1079 0.89 .89 (.30 0.33 223 230 0.14 = = - - - 430 | 483 |34 173 30.7 6 2:0)
0.2
0.3 U 0 8.6 8.0 40 0 026 |- - 2 - - - 30 36 i il y 0 0.0
100 100 7.3 132 609 394 D, 12 L ),018 H 19,8 18590 13,0 i
134, 1404 . 447 | 829, | 893. 1051.1
Hroro 52,18 [63.46 | 38.55 | 72.36 16 193.45] 6 1696.01 0.6 { 1.02 63.83 | 8251 | 031 0.6 3,08 8,84 4 7 m 4 1533.69( 18141 6.€
5 19 :




6 neHnb
Haumenora Bu ITuineBsle BelecTBa K/ BuTtamunbl MuHepanbHble BelecTBa
HHUe 6roa xon | benku Kuper Yrneso Kan Bl C A E Ca P Mg
Bl OH.
I LEHHOC
7- | 11-| 7- 11- |7- 11- | 7- 11- | 7- B gl- 47 (012 (3=)7 [1-]7% [11-T7% Ji1=17%
: 7- 111 11 |18 11 18 11 18 11 ¥8 |11 {12-] 11 |18 IT |18 1T |18 11 (18 11 |18 11 |18 1
, 1118 18
3aBTpak ‘
Owmner
i HATYpajlbHbIH C 3€i
, rOpOLIKOM 0.0 100.
Peu.6mona Ne 340 1051105 1105 10,5 17,2 17,2 2,4 24 204 204 4 0,04 0,33 0,33 0,13 0,13 0,29 0,29 33,2 3 100,8 | 8,33 8,33 0,
Xneb nieHuyHbIi 106
25 33 4.60 6,43 6.6 9.2 28,2 39.5 148 0,10 - - - - - - 243 86,8 121,5] 174 243 1
; KHCEb 79
Peu.6mona Ne 200 ] 250 | 0.0 36 |- - 20,0 29,02 116,19 o 0 D 0 ) 0 D ) b.0 9,90 18,00 [18.48 D 0.4
Konaurepckoe 45 |50 | 394 |66 765 |85 3519 0.0 136, | 16,8
BadH 65,16 72,4 391 2 0,02 - - 0.04 0,04 p,39 641 152,61 | 23 7 18,74 | 2.34 2,6 0
OBEJ
Cyn ¢ kneukamu 228 | 6253
Peu.6arona Ne 548 | 200 | 250 0.96 2.08 7.0 50,6 0,13 9.85 10,12 1 0,20 0,24 0,35 0.40 21:5 3 9 69,89 | 28.6 29.09 | 1.
I'ynsiw Pew.6moga
Ne 437 100 | 150 | 12.5 13,9 6.0 6.5 3.8 4,0 128 132
Kaina pacceinyaras
pPHCOBAs C Macjom 220, 223 48,6 . ) N
Peu.6mona Ne 297 | 100 | 150 3.6 3.885 | 4.85 5.083 36.7 3747 {10 18 0,02 0 0 0,02 0.02 0,18 3.5 3.67 3 4995 [ 1596 | 16.22 i
Kucens ¢ ,
BHTAMHHAMM 111
znereit Burowka 200 | 200 [ 0,0 0.0 - - 8 6 5 4 27 2] 34 25 19 14 24 16 0.0 0,0 20 16 0 0 0
Xned nueHuyHbIH | 35 45 4.60 591 6.6 8,49 282 36.6 106 136 00 0,09 - - - - - - 243 32 86.8 17.4 224 |
7
0.1
Xned prKaHOH 40 | 43 0.79 0.89 (.79 0,89 0.30 0,33 223 250 2 0.14 - - - - - . - 43.0 48,5 154 173 30,7 34.6 2
Konaurepckoe 55,1 132, [136.2
M3ACIHE HY B0 BY94 b6 [1.65 85 6 72,4 0,02 L - 0,0+ 0.04 5,59 .41 51 3 16.87 118,74 P34 D6 C
167. Ml 880 891.
Hroro 34.03 3943 43,19 87 204.17 0.888 | 51.31 6333 | 0.6 0.62 9.01 1011 ] 68 2 81 11091 _N:.f_:“ 25342] 8
; N 2 5




7  DeHb

! [TuieBbie BewecTra K/ ButaMuuel MunepanbHble BemecTra
_ Yrneso Kan Bl Mg
B big3| 3H. )
xon  Benku Kuper LEHHOC C A B Ca P
11
Haumenosa | 7- | - 11- 10=17-Y1 1% 7= | II- 11- 11- 11- 11-
| Hue Omona VI8 | 7-11] 18 |7-1111-18 [7-11 18 18 11| 18 |7-11] 18 |7-11| 18 [7-11 |11-1817-11 11-18{7-11( 18 (7-11] 18 {7
; 3aBTpak
! Kaina Bsaskas _ _
SYHEBas 196 0.1
Peu.6ona Ne 302 200 | 230 4.8 6,0 10,0 125 P14 26,75 245 o 027 1.39 11,73 10:05 0,06 0,17 021 [148,69 18586 (10223 4976 612
KomnoT u3
cyxopykTos 124
Peu.610ma No 639 200 | 200 0,6 0,6 - - . 31.4 124 0,02 | 0,20 4 4 - - - - 60 60 175 175 23 25
Xneb nweHnunpii 106 0,0
25 45 4,60 6.43 6.6 9,2 8.2 39,5 148 7 0.10 - - - - - - 243 131,2 | 86,8 121,5] 174 243
| Macio cauounoe | 10 | 10 0,01 | 001 83 8.3 0,06 0,06 |77 77 - - - - - - - 40 40 77 77
| 0.0
Cblp ronnamackuii 20 | 20 52 5,2 112 1,2 7,59 7.59 [ 36883688 | 1 0,01 10,18 0.05 0.25 | 0,12 0,12 12100 210,0 ] 2100 9.9 9.9
i 10/10k0 40 0,2
100 | 100 0.3 0,3 - - 8.6 8.6 40 6 0,26 p6 56 Il I 9 9
OBE
Cyn u3 oBoueii
CO CMETaHOH 79,2 0,0
Pew.omona Nel33 2001 250 | 1,76 2.2 3,52 4.4 9,92 1247 99 6 0,07 2943 |18.04 019 D27 0.18 3.22 35,38 4423 [ 429 33.63 | 17.26 | 21.58
I peua oTaapHas 100100 |34 1873 |61 |[s43 P28 450 1163 26380 | 163] 009 '0.13 [339 |- 003 013 2664 1669 | 5870 [37 | 1855 | 0
Pew.6monaNe 297
Coyc cMmeTanHbij 100 | 100 | 2.4 10.2 p.0 <102 - 0,18 0.09 0,32 25,7 49.0 6.8 0
Peu 6moaaNe600
| Kypa orapuas 193/10 1 16.7/9. 10.9/9. 190,5 0,0
Pei.6mona Ne 487 | 75 100 | .6 5 3 9.7/6,4  B.38/3.53 0.5/4 4 156 3 0,07 1,2 1.8 0.02 10,05 1,25 1,46 13,0 16,0 1252 ] 13893] 1423 [ 1723 |1
i &Mﬁ -
Wkpa cBekoabHas 30 100 [ 1.0 2.0 4.5 9,0 - - 96 2,08 14.85 [19.7 - - 239 4,78  P8.42 196,84 55.67 | 11134 1727 | 3454 | 0
Cwmech cyxas ans
| HarnuTKa ¢
i BHTAMHI1AMH
Buroinka 200 - - - - ) 5 4 2 27 |2 33 25 17 13 25 o - 20 16 :
106 0.0
35 45 4.60 5.9] 6.6 8 409 P82 36.6 136 7 0.09 R - R L L B P43 3.2 86K 16 174 224 |
i 0.1 e : ) .
| Xned prarioii 40 |45 1079 089 | 079 |089 030 1033 [223 250 |2 o4 |- - - - - - a1l 1485 (154 LU7y | 307 346 |2
I 197. 1913.8 -900, . . ol
M 41,6 499 77.25 19238 17 234.13] 2208.8 09 | 1.1 52,54 |61.34 0,45 1082 7552 9.15 0 1001.2] 1375.0( 1628.5| 241.84| 306.6
i Utoro ’ . 7 04 g 3 3 7




8 newnn

IIniesble BeLlecTBa i}/ BuTtamHHBI MuHepajibHblE BELIECTBA

_ _ Kan _ |
B Yrieso SH.
xon  Benku XKupsi IBI menHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
Hawmenosa | 7- |11 7- |11-| 7- 11- 11- | 7-11 7- (11-17- {11-| 7- {11-| 7- | 11-| 7- 7- | 11-17- | 11-] 7-
Hue Omoma [ 1118 11 |18 | 11 18 [7-11 |18 11-18) 11 [ 18 | 11 |18 11 {18 |11 |18 | 11 {1-18 11 (18 |11 |18 | 1]
3aBTpak

Kaa puconas
Bsi3kas Peu.dmona 218.0 0.0 131, | 164, | 143,
Ne 302 200 ) 250 | 3.0 3,75 8.0 10 B1,6 39,5 2123 7 0.09 1,39 1.74 0,05 0.06 3,17 3.21 85 8 73
Yaii c caxapom 13:6: || 22,1

Pew.6ona Ne 685 | 200 | 200 | 0.2 0.2 - - 15,0 15,0 58 - - 0,27 10,27 - - - - 13,60 0 3 22,13 [ 11,73 | 11,73 | 2,1

179.7 | 30,36 | 37.95 | -

>0
<«

29.09 | 0.9

[
[
o
N
hel
>}
el
N
58]
[
~

]
iJJ
9

(v
>
oo
(3]
=]
(=]

29 2]
0.001 | 8.

(28]

Xnebd mueHuyHeiH | 200 | 250
Macno cauBoynoe | 10 | 10

1200 0.10] 013 |8.11 [ 1012019 024 |032 |040 | 032 |3
77 P - : = . - - 10 10 7

~I
-~
~
'
'
'

=

2
=
o
(9]
=
=3
&
=)
=
sy
~
~

Cyn
Kaprodenbhniii ¢
Kpyno#

ro
38}
o

n
to

H1.93 47.9 4881 1 21.0
39,2 143, 143.98] 21.0

0.04] 0,05 79 8,25 0.20 .24 1.43 1,53

Peu.6moga Ne 138 | 200 | 250 6,95 7,74 15.0 15.43
Tedrunu 50 {70 9.16 [13.0 [1353 PO 944 | 196.0 0.03] 007 [140 |1,
Peu.6moaaNed 64 196.14

Coyc ToMaTHbI#H 100 | 100 | 2.6 48 221 0.09 3,27 29.0 6.8 0.3
Peu.6moaaNe587 8.4 83 0.03
MaxkaponHbie
H31eIHs OTBapHbie 163 -
Peu.6mona Ne 332 | 100 | 100 |34 |34 013 |- s : - - - : - G : 3.7 0.3

o
(5%}
[R8]
[9%)

N

=]
o
]
(98]
=)

0.09 0,11 0.60 0.63

No)
[=

[=]

98]

(£}

1

o
~
~J

%o
)

1~
)
o
C)
=
o

BeHerper oBoLHOM
Peu.6miosa Ne71 0 |30 205, 19,11
Kodeitnnbiit
HAMHTOK €
MOJIOKOM

Nese
A

-
A
~<

(i
¢

0
[0

\ 923 RERY 68.0
0.28 0.28 # - 0.03 0.03 4 4 8

68.08 | 1352 | 13.32

‘I
7]
=
~1
J
T
~1
-
(7
~
4
[
<
T

Pew.Gmona Ne 692 | 200 | 200 2 72

CPCRHE
H3/1eTHS ) 5 04 - 7 63 : 3 53 its 724 B39 av)
Xned 4.60 5.91 6.6 $.89 282 36.6 106
] -
! nwennunbii =6 K
| Xne6 pxaHo# 223
i 40 43 0,79 0,89 0.79 0.89 0,30 0,33 250
Hroro ] 138, 1279.7
| ) 42,19 [54.96 | 46.93 | 39,46 3 194 84 1355

1874 P34 .6 )

002 +

7

-

'h

43,0 | 485 154 173 30.7 34.6 2.0
1003 1103 | 1234

0.14

1,103 | 33,0 60,4




4 HEHDb

Haumenosa Brl [Tumessle BelecTBa K/ BuTaMHUHBI MuHepanbHbie BELIECTBA
O
HHe OJ1Iona xon | benku Kupol Yrneso Kau Bl C A E Ca P Mg
IIBI 3H.
LIEHHOC
7- 1114 7- 11- | 7- 11- 11- | 7-11 7- |11-] 7- 11- | 7- 11- 11- 11-] 7- 11-
11)18 ] 11 18 11 18 [7-11 18 11-18 11 (18] 11 |18 11 |18 ([7-11 | 18 [7-11 |11-18|7-11 | 18 11|18 [7-1
3aBTpak
Cyn MOn0YHbIH ¢ |
MaKapOHHBIMH
H3JEITHAMH 113
Peu.6mona No 160 | 200 | 250 | 5.6 7.0 632 |79 19,76 24,7 {141
Komnot u3
cyxopyKTOB ’
124 A . - < 158
Pew.6mona Ne 639 | 200200 | 0.6 o6 | - - 1.4 314|124 020 020 |4 4 - - - . 60 60 175 L B
Xneb nueHH4YHbIH 106 0,0 _ - .
25 [ 25 460 643 |66 |92 Pg.2 39.5 148 7 |- 5 - - 2 - = P43 [1312 86,8 1215 174 243 | 128
Macio cnuBoyHoe ]
10 10 Joor o001 |83 8.3 0,06 006 |77 ) < . . . L 5 & 10 140 77 77 . . -
CeIp ronnaHackui 368.8 g
20 [ 20 |52 52 1.2 i 739 3688 0.01] 0,01 018 |08 05 005 .12 0.12 RI0 10 10 210 |99 9.9 0.4
O BEJ
Cyn u3 peIGHBIX
KOHCEPBOB
34 i e . ]
Pew.6aioaa No 181 | 250 | 250 | 2.4 344 136 |45 3.43 3.73 60 0,02 0,04 [298 |[3.64 | 022 046 D2 0,6 1310 |ig12 393 [ 452 | 286 [3.57 |02
Kaiua paccbinyaras
pHCOBasi C MacjioMm
6t01a No 297 " s s
Pelsbimenee 257 100 | 130 | 3.6 3.885 | 485 |5085 e 37,77 | 220,10 0.02] 0,02 |0 0 0.02 | 0.02 0,19 b5 3,67 hges | 49.95] 1596 | 16,22 |03
22518 .
Coyc ToMaTHbI 100 | 100 | 2.6 48 ;4 88 0.03 2.21 0,09 0,32 8,27 9.0 6.8 0,37
Peu.6ntona No387 !
195, B .
KoTnera msichas | 75 | 100 [ 119 [159 | 108 | 144 12.0 160 |7 261 02034 |- . - - ~ - 299 | 399|263 350 ] 160 213 |12
Pewt.omona Ne 4351 :
Komnotr u3 200|200 | 1.2 1.2 = B 316 126 120 0.0 [ 002 |30 3.6 045|043 01 [ 944 [vdd foeds |oas | 504 [ 3504 i.2
2
Kypaiu -
Peir.t
Coip 10 bo B2 5.2 12 2 i 739 [BoS836088 POl {001 floas | 103 025 P2 pa2  PIOO Ploo PI00 PIOO Py X 04
Canat W3 noMuiop i L -
Pew.6mona Nel9 100|100 1.3 M1 H.6 64 0,03 17.2 30 D . B1.7 — 39.4
x7e6 35 [45 [460 [591 |66 [849 282 [366 [106 136 |00 ]009 |- - - - . : 243 312 18 IR Tt gl B 2
7 .
NIIEHHYHBIA > S % 5
Xneb pxanoii 40 |45 079 (089 079 |0.89 0.30 033 |223 250 |0.a2[014 |- 5 z - 5 = 430 | 485 |154 173|307 [34.6 |20
, 212. 1877 2126, 1002 | 1103 | 1403 ) . 10.
Hrtoro 73.8 18954 | 6196 | 72,74 94 247621 5 8 10 | 124 [ 69.16 | 82.79 | 0.3 0.5 528 1|4 4 2 1693.5] 210.35[ 2384 | 2
i 5 4 5
| . i G—




10 pgenb

Haumenosa Bu [TuieBsle BeliecTBa K/ BuTtamunbl MuHepasbHble BELIECTBA
Hue Oomona xon | benku Kupsl Yrneso KaJ C Ca Mg
bl IH.
HOEHHOC
11- 7- 11-17- 11- 7- 7- | 11- 11- 11-
7-111- 18 [7-11 11 18] 11 18 11- 11 11 18 [7-11 | 18 18
11118 18
3aBTpak
148.,6 2022
200 | 250 6.0 10,0 21,4 26,751 196 245 0.24 0.17 9 185.86 3 25281 612
Kaura niueHuyHas
Pew.6mona Ne 302
Yaii ¢ caxapom 200 | 200 0.2 - 15.0 15.0 | 58 58 - - 13,60 |13,60 [22,13 22,13 L3 2,
Peu.6moaa Ne 685
Xneb nueHuyHel | 25 | 33 6,43 6.6 9.2 28,2 395 | 106 106 0.07 - 243 [1312 |86.8 121,5 243
Macijio ciuBounoe | 10 | 10 0,01 8.3 83 0,06 0,06 |77 77 - - 40 40 %l 77 -
Banan 100 | 100 22 - 13,8 13.8 | 64 64 0,02 0.14 0,19 12,5 12,5 12,5 7.9
OBE/]
Bopuu co caexeii 200 | 200 2.0 34 10,48 13.1 1 84.8 0.06 1.08 35 136,14 362 17197 07.46 24 .61
KanycTo# ¢
kaprodeneM
Peu.6moga Ne 124 5
Bobosrie oTBapHbie| 180 | 200 2192 | 17,66 14,61 18.26 | 302 377 0.3 041 {225 1.30 2011 3639 | 228 2849 56,82 | 3
Pew.Gmona Ne 330 ’
Kypa 16.7/9, L1905
OTBapHasA(roneHb) [73 100 P 10,9/9.3 383,53 10544P54 156122 0.07 1:25 3.0 16.0 1252 138,93 1i7.28
15,87
Caunar M3 cB. 50 100 |4 255 o7 4435 89 |44 88 0.03 2,26 2139 43,17 3 8.62 0.15
KanyTh 2 174
Peu.6mona Ne 43
Cok #106104HbIH 200 | 250 125 - 1.2 26.5 |88 110.3 0.16 - 28 35 100 125 2.5
Xned 35 45 39| 6.6 8.42 3662 |1 106 136 - 243 3.2 86.8 1.6 224
MiueHUYHbIA
X1neb praHoH 40 | 45 0.89 (.79 0.3 0.33 | 223 250 43.0 483 i 54 173 34.0
banan 150 | 130 29 : 13.8 Pas | o4 ol H 4 0,1y {265 1255 L25 1,9
byilouka
Pew.0mona Ne 769 (100|100 13,2 0.9 b9+ H 19,8 BY.U
| 0913 |01, |1243.
i Hroro 5741 | 68.86 156,42 | 191.97[1488.8 17505 Il 3 ! 24 4




HaumeHoBaHue Hopma | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Wrtorsa | Hopma
npoaykra 104,
Xneb prkaHom 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200 120
Xneb nweHnyHbIN 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
MykKa niweHnyHas 20 10 45 - 8 45 15 45 15 7 10 200 20
Kpynbl,60608ble 50 - 55 50 75 35 - 60 45 85 100 505 50
MakapoHHble usgenua | 20 30 50 - - - 50 - 50 - - 180 20
Kaptodenb 250 400 150 150 250 400 150 150 200 400 150 2400 250
OBowWu,3eM1eHb 400 460 305 405 345 370 490 355 415 490 370 4005 400
DpyKThI 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2000 200
DpyKTbI Cyxue 20 25 25 - 30 - 30 30 30 - 30 200 20
COKMU, HaNUTKK 200 250 250 250 250 250 - 250 - 250 250 2000 200
BUTAMUHHblE
Msco 105 - 135 135 140 100 135 135 270 - 1050 105
Pbiba 80 200 - - - - 200 - 100 - - 500 80
Monoko 300 300 280 250 320 300 430 280 200 350 290 3000 300
KucnomonoyHbie 180 250 250 250 - 250 - 250 250 - 250 1750 180
Tsopor 60 - - 200 200 - 200 - - - - 600 60
Cblp 12 - - - 40 - - 40 - 40 - 120 12
CmeTaHa 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 10
Macno cnnBovyHoe 35 35 35 35 40 35 35 35 35 35 30 350 35
Macno nogconHeyHoe 18 18 18 28 13 16 18 23 18 18 9 179 18
Aiiuo 1wt 1 1/8 21/4 11/8 1/8 1/4 21/8 - 1/4 21/8 1 lwr
Caxap 45 45 45 35 45 50 60 45 45 25 .55 450 45
KoHautepckoe usgenuve | 15 - 50 - - 15 - 20 70 - . 155 15
Yait 0,4 2 - - - 2 2 - 2 . - 8 0,4
Kakao 1,2 - 2 - 2 - - 2 - 2 2 10 1,2
[poxku 2 - i - - 3 - 3 - - - 6 2
Conb 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 7




